
掿⛜唌櫴坛徶⍨工相
揱用⋆欿〳㊑琿睠睢ァ⟹⌝≂瑀& 㘬人

⋸⊀㩆SCAT睥®️睞
SCAT睥®️㩆一≢≲≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆琿HCPs瑀
徰従䪈用⋆徶⍨唌櫴坛䪈㰛◼❈工相Ѷ㽴䱰䪈⎷用
SCAT睥®️揊行徶⍨至〳櫭嵲睠睟-睠睤☺梎Ѷ橒䧋䚽斾屗⊃
ⴹ瑃SCAT睥®️㧿⭐用⋆㑁㑃樤㿇瑃䠊㔏㓡◫≃揱用⋆睦睡
小㨍琿睢日瑀▼瑃㬕楮≅慴掶⍜⠼睦ⵌѶ⠆⍜慴掶睦ⵌ⠼瑃
櫭嵲吂婄⎷用SCOAT睥㘲儿以䙏SCOAT睥Ѷ

SCAT睥®️揱用⋆徶⍨睠睢ァ⟹⌝≂䪈掿⛜⢆Ѷ〛⋆睠睡
ァ⟹⌝≃䪈儿以瑃忩⎷用儿以䙏SCAT睥®️Ѷ

ⶤ㮰⎘≅㩆≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆琿HCP瑀瑃忩⎷
用唌櫴坛徸♟工相伬▥䙏琿CRT睥瑀Ѷ

⭐慊⾅⚁Ⱑ劽䅜忇≥⎷用SCAT睥®️⠝⌝㬞⛝⋆巕忭⠆
⍜⠼䅜忇☺㦇瑃⍾㊓≅㩆㏢汤䪈Ѷ忘勄䪈SCAT睥⎷用
㜟➈⍒⎔≲屔╽㭤㦰㟨⏓Ѷ忩⭐〛掿⛜⢆揊行䅜忇徶
⍨⚁⌌勄槳忭志⎷用㜟➈Ѷ徶⍨▼⿛≥䪈壔色㦳⎋擗
☺≲㿡汢䅜忇⚁䪈侀嵲口ⵗ㜟〞Ѷ徶⍨人⢆⋽櫭◼⴪
掿⛜哱㈢⢺手屗㘲従㨍珨Ѷ

㽵徶⍨工相⠝⌝⌝㍰⚁㍿㌬揊行自䤵ⴰ➟⌝⏷
☺⠀勗≢人ѵ樍⍅ѵ⬋⎋ѵ勂勅㭎㮘Ѷ⌳⎍㬾㎴♤
BMJ⊞面循⠝䪈㥑⛜琿✷㜄叺心⢺䤹子㱐㌬⠇
㬊瑀ѵ⣯䙓◄搏ѵ⌝⥳≒垱♝≲目䪈揊行棯⥛䪈行
≲⭯岚䶂止Ѷ

徸♟⢺㉅䶼
ⵗ擗⠆♤䫸㞽◨☰㘲力䪈槢㞽⍘〞而〞嗮䪈◨☰瑃
擬⠝哸⍒☯䞶≝於䪈勑㮰瑃䤞至㬞䍨⭐䪈嗮⢫䪈⠝哸
㑃Ѷⶤ㮰㬞捰大䪈汧婄瑃⏃ⶤ方㱚睠≥⏃≶䪈⌳⎍一汢
⟹⌝≂䪈➠橗␙⠥瑃志掿⛜⢆〨櫭嵲儥㑁❭⾈嶳、睝
ⶤ㮰䞶⭢䂳㬞㬞愳愗䪈㚃≒❭㈧哸揊行⟹㨍徶⍨瑃♍
㊱⡝⛜㊱㑁下㊬㊓〨⠆⍜掿⛜⢆儥㑁捙掿至㬕揀䪈
❭橐㘲▮⾥❭䦛⭢㙜Ѷ

▫椝䓂

⌳⎍䦕⍴唌櫴坛䪈掿⛜⢆擬㊱岚㉅䶼比慊, 
揊行❭⾈徶⍨ѵ䫕䅜㝷⍜䫼▫䪈⎋㎞⢺䧋
䚽瑃✷㜄≬㊧䧋䚽䪈㒒❈Ѷ
⌳⎍岚徼㧄≲唌櫴坛䪈掿⛜⢆擬≅㊱⭐⠆
⍜㍰ⵌ於揃比慊Ѷ
ⶤ㮰一⠻掿⛜⢆䦕⍴唌櫴坛瑃⍾❭⛕人⢆
无䃧立➢慥♤瑃♍志⠻掿⛜⢆㊱岚捙徼琿㏢
嵲㨍㟨⏓捙掿瑀♤❭䦛⭢㙜揊行徶⍨Ѷ
䦕⍴㘲䱰徼唌櫴坛䪈掿⛜⢆㊱摮▅㬢用樭
㧆❫㮫㘲▮⾥㚳䒗偹ѵ椶歆偹ѵ樭片偹坩
䙰瑃摮▅浗敁㘲⎷用⹓⊈㑃坩䙰瑃㊓≌㊱摮
▅湧湟㭎⛜捓瑃䫸至垱㎴❭⛕人⢆䪈◼循Ѷ
唌櫴坛䪈䧋䚽⠝哸⍒橼䭄㨍槢揿䈟☯䞶㘲
⋟生⠇❈Ѷ⬉㽵㬞㏢嵲䫕䅜掿⛜⢆䧋䚽䪈
㌓勫ѵ㒒❈瑃⌝⟹▮⾥唌櫴坛䫼▫䪈䧋䚽䪈
⠀ぶ㓡◫Ѷ
唌櫴坛䪈䱰徼㩆櫭嵲䤵≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒
人⢆⒑☯≬㊧徼㧄Ѷ
SCAT睥®️≅㊱志岚➆䛳⎷用⎔≲徼㧄㘲㞪
橒唌櫴坛䪈⏕㞆Ѷ櫭嵲䭄於䃹㔫䪈㩆瑃➢⎷
SCAT睥®️徶⍨勑㮰⭐㽴㉖国⬜▼瑃掿⛜⢆⌅
㬞⠝哸卸㒿唌櫴坛Ѷ

怚徢
摤㏇㑁㥩䪈Ⱑ㭀⟎♍睜徶⍨䞶⭢⽺⭐䪈➠
橗ѵ掿⛜⢆〛ⴹ䥐♮䏋䪈⟼㊱ѵ气摂㩆⡔
搉䥉ѵ⢪⡦⢺㏇䞵Ѷ
囟掿⛜⢆ⵔ⟪㔫徸㘲无䃧〛ⴹ䥐♮䏋⒑
☯㽴㉖⟼㊱瑃橒非勍掶≋≒徟勁瑃⡔♍≅
嵲〿忇䷻⛜揈⠻掿⛜⢆琿≲␕㜙气摂搉䥉
㙜櫭䪈手㿇橒ⴹ瑀Ѷ
徶⍨唅㴡⢺/㘲唅溽㩆⡔⽺⭐㝷⍜㩆⭢≂
♑㽶徶⍨䪈於嵲擗☺Ѷ橒非勍掶≋≒徟
勁瑃⡔♍≅嵲忇⬦揊行唅㴡/唅溽徶⍨Ѷ
橒非勍掶≋≒徟勁⌆而哸ⵂ䱰␕⾫■瑃⡔
♍≅嵲䷻橒ⵗ䫘㘲⌳⎍▮⾥岴⴪Ѷ

徶⍨㜟➈

㹫色睜㽵徶⍨䪈非㏢揸擗☺

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相
揱用⋆欿〳㊑琿睠睢ァ⟹⌝≂瑀& 㘬人

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

䤵睜⬥樳⎋咯唌櫴坛䰗乶勂琿CISG瑀㌝⠀
Developed by: The Concussion in Sport Group (CISG)

支㜙㭎㮘睜

®

®



掿⛜唌櫴坛徶⍨工相
揱用⋆欿〳㊑琿睠睢ァ⟹⌝≂瑀⢺㘬人

®
掿⛜⢆ⷵ⠻睜

☯生日㬳睜

身⌵徳⌮⠥睜

⠆⍜日㬳睜徶⍨日㬳睜

⠆⍜㨍槢睜 㑃♟睜䤻                    女               ⑶⠿⋆≅揾欟                       ▮⾥

㔋用手睜  ㈆                   ⠡                 ⟻手䫼㍰                     掿⛜汢目/樍⍅/⾈㰵睜

㍰⚁⾈㰵㊑劥琿ⶤ揱用瑀睜                                                         㑗▩㞽⠆㥱咯㊑㦇睜         

㿟忟睜                                                                                            ⑶⠿⋆⎷用䪈忟言睜

徶⍨人⢆睜

唌櫴坛⠠
志掿⛜⢆掶㎝㬞几㼲䱰徼唌櫴坛䪈勍➵睞睜

㬕揀一㼲唌櫴坛㩆⋸⊀㨍⑑睞睜

≳嵲䧋䚽睜

㬕揀一㼲唌櫴坛嚫⊾ⴽ楮㨍槢㋔ⴰ琿䫸至岚╹循於揃比慊瑀睞睜                                                                                                                     琿ⵌ瑀

➢♯徶⍨/䵟勍佛㯹琿无櫭⭐Ⱑ劽䅜忇㨍揊行瑀睜
⌝≃▼⿛㊱⭐徖䯨䅜忇⚁瑃〛䦕⍴㒿唌櫴坛䪈掿⛜⢆揊行徶⍨㨍⎷用Ѷ䠊㔏㓡◫≃瑃㊱⭐⍐▀⾮㘬㑁㥩⠼瑃橼➢≬⭢揊行Ѷ

ⶤ㮰⭐ⵗ擗⠆♤䫸㞽㘲槢㞽㢶☰⠼嶳、♤⌳⎍唌櫴坛⎋㎞瑃㊱立➢⾫■⭘〨掿⛜⢆⌆比慊≥㉅䶼瑃㊓䤵HCP揊行徶⍨Ѷ

㱐㛤㧆⤓㨦揦徶☺㩆一汢於嵲䪈㰛◼❈䅜斾瑃㊓⠝⌝橼㨍槢ⴽ㼲於ⴰ䅜忇㭹䫕㞿㔫徸䪈㒒❈Ѷ湕揙▃㧆槜沁⢺汱㴡㳔㯹⠺㱋㩆➢♯
徶⍨䪈於嵲㽶溍Ѷ

➠橗␙⠥㩆

㩆

㩆

㩆

㩆

㩆

⡔

⡔

⡔

〨掿⛜⢆㉅䶼比慊⌝立➢揊
行❭⾈㳔㯹㘲捙掿至❭橐/

❭䦛≥心

唅㴡⬢⾼⢺汱㙴

嶳、⎋㎞模㑃睞

㱐㛤㧆⤓㨦揦
徶☺<睠睤睞

汱䧟ѵ㜡➺䧟瑃㘲▫噼
䅌⛜㋃★小睞

➁念㘲䭀擗/掿⛜佛
㯹㌟㉖睞

徢㏣/湕揙▃㧆槜沁
徶☺<睤睞

〨掿⛜⢆㉅䶼比慊⌝立➢
揊行❭⾈㳔㯹㘲捙掿至❭

橐/❭䦛≥心
勥勫㜡䕰SCAT睥㚃行

嶲方㱚睠

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

⡔

⡔

⡔

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏 - SCAT睥®️



⠆◨☰⠼⑊⭘≅⛜

无␕㛀⛜⎔⑊⭘

㊐屐㔻≃樻/㽶㐝≅丳ѵ⛜⎔≅➁念ѵ▩
䅟ⵔ念睜⛜⎔憺憺㢶㢶ѵ匑㕾/愨力

方⎅㔻揦ⵔ㘲㔫徸㸴僈ѵ☓嶷㘲⟼㊱
⠆樾瑃㘲无䃧㽴䱰⬇佔槜沁

ⵔ䵟㘲圥䔿

ⵗ擗⠆⍜⠼⽺⭐面擗㝷⍜

◨☰㑃䩯䧯⠀⎔

㩆      ⡔

高➠䪈⠆⍜⛜⎔琿⠅◩⋆掿⛜汢目瑀

㩆      ⡔

㩆      ⡔

㩆      ⡔

㩆      ⡔

㩆      ⡔

㩆      ⡔

㩆      ⡔

伬一㽶睜嶳、⎋㎞

䞶⭢目☰                   搉掶嶷決嶳、

伬二㽶睜㱐㛤㧆⤓㨦揦徶☺
琿Glasgow Coma Scale瑀

搉㉖㓡◫≃瑃㱐㛤㧆⤓㨦揦徶☺⠘櫭➆㼲䅜斾Ѷ沆
ⴹ徶☺劳♋≲㜡䕰櫭䁔橼㨍槢㟀䷻揊行䫕㞿㨍⎷用Ѷ
䅜忇㨍槢睜
䅜忇日㬳睜

睠 睠 睠

睠 睠 睠

睡 睡 睡
睢 睢 睢
督 督 督

睡 睡 睡
睢 睢 睢
督 督 督
睤 睤 睤

睠 睠 睠
睡 睡 睡
睢 睢 睢
督 督 督
睤 睤 睤
睥 睥 睥

自⠀㑃䭅䭀
忟言♮䏋㨍䭅䭀
䧀䧟♮䏋㨍䭅䭀
≅䭅䭀

无忟言⟼㊱
忟言檫掕
无䃧⎷用㒌㍰䪈徿䁙
忟言椈⊩
㬞㔫⊁䪈⋜䅒

无掿⛜⟼㊱
䧀䧟♮䏋㨍咟⎋⍰ぶ
䧀䧟♮䏋㨍咟⎋㌟㉖嬩㬈
䧀䧟♮䏋㨍咟⎋⬇匧
䧀䧟♮䏋㨍哸橒⟪♮䏋䊝
哸ⵂ㬢⌆㜟⌜

䭀擗⟼㊱琿E瑀

言忟⟼㊱琿V瑀

掿⛜⟼㊱琿M瑀

㱐㛤㧆⤓㨦揦徶☺琿E+V+M瑀

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏 - SCAT睥®️

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

掿⛜⢆⍉㒋㨍㬞无汱擗䧀䧟睞

巘徼㨍㩆⡔⽺⭐巘䧟睞

ⶤ㮰无汱䧟≌无巘䧟瑃志掿⛜⢆㩆⡔哸ⵂ
≳⛜≌无䧟⭘掭♤㬕大▫噼䅌⛜㋃睞

⬄咟䪈力斾⢺䯨嶺㩆⡔㽴㉖睞

䞶⭐㘭⌤⭐⤗≢⭢浯睞

䞶⭐㩆≂❼⭢揇㩆≃❼⭢睞

㬕揀一㼲㎴☺䪈㩆⤗≢樍⍅睞

≂⢖/≂一⭢比慊⎘䪈〛手㩆忳睞

≂一⭢比慊⎘⌤樍慑⊾⡅睞

湕揙▃㧆☺㦇

睟     睠

睟     睠

睟     睠

睟     睠

睟     睠

   / 睤

䃹睜⠝⌝㬔㝺≲㒌㍰䪈≆相⎋掿⛜汢目䫼▫䪈槜沁

㩆   ⡔

㩆   ⡔

㩆   ⡔

㩆   ⡔

㩆   ⡔

㩆   ⡔

㩆   ⡔

方㱚睠:➠橗␙⠥
     汱擗䧀䧟㘲巘䧟
     䩯䧯㘲㛘㠨
     ⴰ嶷
     ⵔ⟪㔫徸
     ⬄咟≥ⴽ⋆一咟☯䞶无力㘲♮䧟㔻/䒅䓰㔻
     㔫徸揿䈟★㍎
     ⢃⠾
     ≝於䪈㘲揿䈟⠇≝於䪈ⵗ䧟
     㔤⠀䔯扮≅⾫ѵ䏋⛜㘲⶟斗
     GCS < 睠睤
     肉䭀⠝嶲䪈ⵗ溒⠇㍿

伬≁㽶睜汱㴡徶⍨
囟㒿各㔫徸≅⾮■䈔斁瑃㊱⑿徰⽺⭐汱㴡㝷⍜㊓
〛唅㴡斶⠅䫼㊱汭樠␕㛀㟂㧔Ѷ

➁念睜哸⡔⭐䭅䭀⢺槛䭀㨍瑃用⟻手☺♟
⾮㘬手㜟㜟眱子䪈⌳⛕睞

伬⬄㽶睜➁念⢺䭀擗/掿⛜㳔㯹

䭀擗/掿⛜睜哸⡔⭐␕㜙ⵗ擗⢺汱擗⬢⾼
㨍瑃自䤵⭘䬏⠿≂≃㈆⠡而≅☯䞶ⴰ嶷睞

嶳、䭀ⴹ咊㥎匧㞿♪䪈䭀䠇掿⛜㩆⡔㽴
㉖睞囟≅㽴㉖瑃忩㟧揟睜

伬⋌㽶睜徢㏣䅜忇 - 湕揙▃㧆槜沁睠

琿Maddocks Questions瑀
〛㒿各忦睜矟㘭䞶⭐嵲槜几≢槜沁瑃忩⎘⌌勄⡚㊓た■
力⬇佔Ѷ首▀瑃徤一≃♎㙩⠀生⊾⋸⊀睞矠
␦㥑䙏湕揙▃㧆槜沁琿㱍㞆相⎋掿⛜汢目揊行㒌㍰䪈念㦋睝
㿡一≢㽴䱰佔㱜従睠☺瑀



志掿⛜⢆㩆⡔㬓勍睜
⬉≲ⵗ擗⠆⍜⎇橐睞琿ⶤ㮰㩆瑃⭐≃方㟧揟瑀

䱰徼㘲⬉≲ⵗ䧟㘲⒇ⵗ䧟而㞽⠆䃍䦛睞
䱰徼⾈⊘檉䲏/槳忭檉䲏

䃹方睜

㩆  ⡔ 䱰徼䃹㔫匸橥ⴽ⛜檉䲏(ADHD)睞

䱰徼㚭撰䧋ѵ䔯婄䧋㘲▮⾥心䠊檉䲏睞

㽴⭐㬢用䪈坩䙰睞ⶤ㮰㬞瑃忩♋≶睜

 伬二㽶睜䧋䚽徶⍨

⭢≃徶⍨
忩䃹㔫瑃徖䯨徶⍨㊱⋆➢♯徶⍨/䵟勍佛㯹⾮㘬⠼瑃掿⛜⢆ⴧ⋆㥖㮒䚽㐝≌⢖推䞵Ⲩ无干㚌㨍揊行Ѷ

㩆  ⡔

㩆  ⡔

㩆  ⡔

㩆  ⡔

伬一㽶睜掿⛜⢆哉㪅

Ⱑ劽睜                              䦕⍴/⠆⍜⠼睜                                    懊⠆⍜⠀生㨍槢睜                                          ☺梎/小㨍/ⵌ      

⭐⎘㟨⏓⌃勋⠼瑃掿⛜⢆〨⾮㘬䧋䚽斾屗琿ⶤ≃㙜示瑀Ѷ忩䃹㔫瑃Ⱑ劽徶⍨⢺䦕⍴/⠆⍜⠼徶⍨䪈⌃勋㩆≅一㱋䪈Ѷ

Ⱑ劽徶⍨睜〛掿⛜⢆忦睜矟忩Ⱑ⋆⎘搉㉖䚽㐝≃䪈㔻⠆瑃勗⌝≃䧋䚽㙯☺Ѷ矟睠矠⌛屗非㉖捨㏋䪈䧋䚽瑃矟睥矠⌛屗非㉖≝
於䪈䧋䚽Ѷ矠
䦕⍴/⠆⍜⠼徶⍨睜〛掿⛜⢆忦睜矟忩Ⱑ⋆⎘㽵㨍㽵♯䪈㔻⠆瑃勗⌝≃䧋䚽㙯☺Ѷ矟睠矠⌛屗非㉖捨㏋䪈䧋䚽瑃矟睥矠⌛屗
非㉖≝於䪈䧋䚽Ѷ矠

䧋 䚽 㙯 ☺
ⵗ䧟
ⵗ擗➺力
汱擗䧀䧟
㒒心㔏⠾
ⵗ㩬
嶷施㸴僈
㊐屐檉䲏
〛▁劽㥧㔻
〛⪓音㥧㔻
㔻嶺┆㕾⛜⎔
㔻嶺矟揦揦䮭䮭矠
㔻嶺矟≅〛⛦矠
㎥檫檳≥䃹㔫力
徢㑃≅⶟
䦶⛧㘲䂳傼力
⬘㓭
㨦㨦㽃䭥
う≲㓡勨❈
㨪㐮
㓎⍜
儥㌽㘲䔯婄
入䭥⬘檫琿ⶤ㮰揱用瑀

睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥
睟 睠 睡 睢 督 睤 睥

⎘䪈䧋䚽㩆⡔⭐身⎋䅌⛜㨍⠇≝於睞

⎘䪈䧋䚽㩆⡔⭐唌力䅌⛜㨍⠇≝於睞

ⶤ㮰睠睟睟%㩆㔻嶺⾮■㽴㉖瑃⎘䞶⭐㔻嶺㩆㽴㉖䪈䪂
☺⊃ⴽ〳睞

ⶤ㮰≅㩆睠睟睟%瑃≲⋸⊀睞

忩〨㽵屗㱐⋜揇勗徶⍨人⢆
㍰掿⛜⢆⬇佔⊾■擗汢目⠼瑃≬㊧❭生⠝⌝〛䱰徖模㑃䪈䧋䚽揊行於㧇徶⍨揊而㥎檳忘勄␙㒋Ѷ

䧋䚽㑗㦇睜                                /睡睡 䧋䚽≝於下㋃㑗☺睜                                 /睠睢睡

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏 - SCAT睥®️

㩆    ⡔

㩆    ⡔

忩〨⌝≃屗㱐⋜勗掿⛜⢆



 

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏 - SCAT睥®️

伬≁㽶睜徖䯨㳔㯹琿Ⱑ⋆唌櫴坛㰛◼❈徶⍨睝SAC瑀睡

䅜忇睡⢺睢: 〛掿⛜⢆忦睜矟㘭䞶⭐⍒㚦♎㙩䪈一價♋徿於ⴰ一搼Ѷ⎘櫭嵲た⠝哸⭘於ⴰ☯㘭♎㙩忦掶䪈徿瑃慹ⴽ慹
⶟瑃≅用㜡䕰汣㊬Ѷ➢⎷⭐⚁一搼⎘㈒勍忦掶揈≢徿⊾瑃⊗嵲◄忦一搼Ѷ矠  

㬕⠼一㼲䅜忇勑㭳㨍槢睜

♋屗A ♋屗B ♋屗C

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

睟      睠 睟      睠 睟      睠

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

ⴹ⵺

侭ⵗ

掐㴥

㳜嚫

䤹㎎

梠㈠

嫴嬎

楋子

䅜忇睠 䅜忇睡 䅜忇睢

㑗☺

䯰㨍徢㏣㑗☺

㚷椉

捓㋄

㬔㝺♋屗

手㜟

䱮㈠

䀁子

㯴㺽

㨝虫

嬓䓤

白僔

浮浥

湕捓

白劶

⺖儿

䜺子

香水

日場

䖱斗

手咖

⭘䀁

捓㋄

眎䂽

図㮰

䞶⭐㩆几月睞

⌂ⵌ䪈日㬳㩆⋸⊀睞

⌂ⵌ㩆㨶㬳几睞

䞶⭐㩆⤗一㊑睞

䞶⭐几䓂睞琿傼䱰♤小㨍瑀

睟               睠

睟               睠

睟               睠

睟               睠

睟               睠

䯰㨍徢㏣
无徬伬一㼲䅜忇⬇佔㽴䱰ⴽ〳≢瑃≁㼲䅜忇擬㏢汤⾮㦋揊行Ѷ䅜忇人⢆⌝㿡䷓梎一≢➆徿䪈搎㋃㬫忭Ѷ

䅜忇睠: 〛掿⛜⢆忦睜矟㘭䞶⭐嵲䅜忇一≃⎘䪈徢㏣力Ѷ㘭⍒忭☯一價♋䪈徿瑃⭐㘭忭⾮⊃⠼瑃⎘櫭嵲た⠝哸⭘於ⴰ
☯㘭♎㙩忦掶䪈徿瑃慹ⴽ慹⶟瑃≅用㜡䕰汣㊬Ѷ矠

⎷用䪈徿忟♋屗睜     A              B             C

Ⱑ㭀徖䯨

Ⱑ㭀徖䯨㎴☺ /睤



 伬≁㽶睜徖䯨㳔㯹琿㞽≂汞瑀

䃹㔫力

⡔

⡔

睟          睠

睟          睠

睟          睠

睟          睠

♋屗A ♋屗B ♋屗C

䃹㔫力㎴☺琿㦇⽹+月⌵瑀 /睤

㦇⽹㎴☺ /督

 伬⬄㽶睜➁念⢺㊐屐㳔㯹

␦㥑䙏㊐屐忡㈎徶☺價勝琿mBESS瑀睢䅜忇

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用
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⡔

⡔

⡔

⡔

⡔

⡔

㩆

㩆

㩆

㩆

㩆

㩆

㩆

㩆

㦇⽹★䃧⑊㦇睜
〛掿⛜⢆忦睜矟䞶⭐⌆睠睟睟㌝ⷭ大ⴔ⑊㦇瑃㿡㼲★⟪睢瑃䫸♤㘭徛⎘⒓≃㭹瑃⎘櫭嵲忦睨睦瑃睨督睩䞶⭐㌝ⷭѶ矠

㌝ⷭ用䷓屗従㨍瑃㊓⬰☯㿡一≢㽴䱰忦☯䪈㦇⽹睜

睨睦      睨督      睨睠      睧睧      睧睤      睧睡      睦睨      睦睥      睦睢      睦睟      睥睦      
 
⾮㘬㨍槢琿䷓瑀睜                                                        椈忡㼲㦇睜

囟⭐睢睟䷓⌝▼⾮㘬≌■擗㽴䱰瑃従睠☺

月⌵㎴☺睜                             /睠

督-睨-睢

睥-睡-睨

睤-睡-睥

督-睠-睤

睠-督-睡

睥-睤-睧

睢-睧-睠-督

睢-睡-睦-睨

睠-睦-睨-睤

督-睨-睥-睧

睥-睧-睢-睠

睢-督-睧-睠

睥-睡-睨-睦-睠

睠-睤-睡-睧-睥

督-睧-睤-睡-睦

睥-睠-睧-督-睢

督-睨-睠-睤-睢

睥-睧-睡-睤-睠

睦-睠-睧-督-睥-睡

睤-睢-睨-睠-督-睧

睧-睢-睠-睨-睥-督

睦-睡-督-睧-睤-睥

睢-睦-睥-睤-睠-睨

睨-睡-睥-睤-睠-督

⎷用䪈徿忟♋屗睜    A              B              C

㦇⽹⑊㊬睜

⌝一≢㦇⽹一䷓䪈搎㋃〨揸⾼䪈♋屗≥䪈㦇⽹揿一忭☯Ѷⶤ㮰一≢㦇≪■擗⬇佔㽴䱰瑃䷻⛜至≃一≢ⴽ☯一⎅㦇⽹
䪈㦇≪睝ⶤ㮰一≢㦇≪≥☯䞶椈忡⬇佔瑃♍⎷用䫼⠺⎅㦇䪈㦇≪◄㼲〿忇睝ⶤ㮰伬二㼲⊗ⵔ愔瑃♍䅜忇勑㭳Ѷ

〛掿⛜⢆忦睜矟㘭䞶⭐⍒勗⎘㐑一≪㦇⽹瑃⭐㘭㐑⾮⊃⠼瑃⎘櫭嵲㜡䕰⑊㊬㚦揈⋓㦇⽹於ⴰ勗㘭Ѷ比ⶤ瑃㘭忦睦-睠-睨瑃⎘
櫭嵲忦睨-睠-睦Ѷ撒⊀瑃ⶤ㮰㘭忦睨-睥-睧瑃⎘志忦⋸⊀睞琿睧-睥-睨瑀矠

琿忩⟱槳忘勄㣥⎔忦㨥瑀
䅜忇足睜  ㈆                  ⠡             琿䃹睜䅜忇非㔋用⏟瑀

䅜忇⭘面㭵⌮琿䱮⭘ѵ坃⭘佉瑀睜

足擗乿䭄琿乿歶ѵ峧足ѵ㙐支㯊ѵ愣㙪佉瑀睜

非㏢揸琿⠅◩⋆≬㊧屗䞶⢺㭵⌮㩆⡔相⴪瑀睜 ≲⊾揊一㽶徶⍨瑃⠝⌝⭐≥⿨㋃㊐屐⯓琿⏃睜大劤睤睟⟇米 x 督睟⟇米 x 睥⟇米瑀屗面≂㜡
䕰䫼⠺䪈㜟〞⢺㙯☺嶵♍瑃䅜忇䫼⠺䪈 睢 ≢⸡⛳Ѷ
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伬⬄㽶睜➁念⢺㊐屐㳔㯹琿㞽≂汞瑀

␦㥑䙏BESS 琿mBESS瑀琿⠲睡睟䷓瑀 ㊐屐⯓≂䅜忇琿非㏢揸瑀
⟻啹仙立睜                         /睠睟

≪呒仙立睜                         /睠睟

➆啹仙立:                          /睢睟

ⵔ愔㑗㦇睜                        /睢睟

⟻啹仙立睜                       /睠睟

≪呒仙立睜                       /睠睟

➆啹仙立:                        /睢睟

ⵔ忡㑗㦇睜                       /睢睟  

䃹㔫睜囟mBESS勑㮰㩕示㽴㉖瑃♍揊入≃一䞵噼戢憬㽶㐝/⟻⌳⛕戢憬㽶㐝㳔㯹Ѷ
囟 mBESS勑㮰㩕示㌟㉖㘲≬㊧㩕塎檉䲏瑃♍㽵㨍戢憬㽶㐝≲非㏢嵲㳔㯹Ѷ
囟櫭嵲瑃戢憬㽶㐝⢺非㏢揸䪈⟻⌳⛕戢憬㽶㐝㳔㯹⭯⠝⌝不⠼⭐⛒▤⿆䞵Ⲩ≥揊行琿嶲SCOAT睥瑀Ѷ

従㨍戢憬㽶㐝

〛掿⛜⢆忦睜矟用唕⠼懌〛唕〸䪈方㌬䃑䭄揈㭵哱㈢走♤たⵗ瑃捙身瑃◄用⠺㱋䪈方䃧走⬇㭹Ѷ慹㐇慹⶟瑃⍾㩆㿡一㽶
≜⠘唕擬㏢汤愣⭐一慦≅⠝⌝☺㌝瑃⊗≅⠝⌝䶼㌝哱㈢揈㭵劽Ѷ矠

用掿⛜哱㈢⒑☯一㭵睢米楮䪈䫸劽瑃愣⭐⭘面/⮂䱮䪈㊐⠞≂Ѷ⌝≃⌳⛕櫭嵲従㨍揊行Ѷ忩⾮㘬■擗睢勂䅜忇Ѷ

➆一䅜忇睜

䅜忇睠 䅜忇睡 䅜忇睢 ≁㼲㊐⭯⑴ 㬕㐇䪈一㼲

戢憬㽶㐝⾮㘬用㨍琿䷓瑀

⟻⌳⛕㽶㐝琿非㏢揸睝櫭⭐従㨍戢憬㽶㐝⾮㘬⠼揊行瑀
用掿⛜哱㈢⒑☯一㭵睢米楮䪈䫸劽瑃愣⭐⭘面/⮂䱮䪈㊐⠞≂Ѷ⌝≃⌳⛕櫭嵲従㨍揊行Ѷ忩⾮㘬■擗睢勂䅜忇Ѷ

〛掿⛜⢆忦睜矟用唕懌〛唕〸䪈方㌬走䪈⠺㨍瑃櫭嵲⎘大ⴔ⑊㦇瑃㿡一㼲★⟪睦Ѷ比ⶤ瑃⑿徰⌆睠睟睟㌝ⷭ瑃⎘櫭嵲⏕㼲
忦☯睠睟睟瑃睨睢瑃睧睥瑃睦睨Ѷ▀勁⊘一≃瑃⌆睨睢㌝ⷭ⏕㼲★睦⑊㦇瑃䫸♤㘭⦷矟⒓矠Ѷ矠䃹睜㽵勁⊘⠘櫭嵲⑊㦇Ѷ

⟻⌳⛕勁⊘睜〨㽴䱰䪈⬇佔⬰☯睝徢㍲㿡一㼲★䃧椈忡Ѷ

⌳⛕ 椈忡

㨍槢⌳⛕ 椈忡 用㨍
勁⊘ 睨睢 睧睥 睦睨 睦睡 睥睤 睤睧 睤睠 督督

䅜忇睠

䅜忇睡

䅜忇睢

睧睧

睨睟

睨睧

睧睠

睧睢

睨睠

睦督

睦睥

睧督

睥睦

睥睨

睦睦

睥睟

睥睡

睦睟

督睥睤睢

睤睤

睥睢

督睧

睤睥

睢睨

督睠

督睨

睢睡

睢督

督睡

睡睤

睡睦

睢睤

睠睧

睡睟

睡睧

睠睠

睠睢

睡睠

督

睥

睠督

用㨍(⬰☯㬕㐇一勂)

〛掿⛜⢆忦睜矟⶟䪈Ѷ䞶⭐櫭嵲⎘一推用唕懌〛唕〸䪈方㌬走瑃一推⠺㨍大ⴔ⑊㦇Ѷ⎘◼⴪⶟⊾⡅睞⌆睧睧㌝ⷭ⑊
㦇Ѷ㌝ⷭ⡕睙矠

⟻⌳⛕徖䯨屗䞶睜〨㽴䱰䪈⬇佔⬰☯睝 徢㍲㿡一㼲★䃧椈忡Ѷ

⠝⌝⎷用㬊ⴽ⌆≜⎅㦇㌝ⷭ䪈㦋㦇揊行㬔㝺㊓徢㍲⭐≃屗Ѷ

慦ⷭ㦋㦇睜                                              椈忡睜                                             用㨍睜

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用
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伬⬄㽶睜➁念⢺㊐屐㳔㯹琿㞽≂汞瑀
≂揟➆⌳⛕㘲⟻⌳⛕䪈従㨍戢憬㽶㐝䅜忇㩆⡔㬞䤵⋆行走≥☯椈而〞嗮ⵔ愔䪈㓡◫睞

㩆                       ⡔

囟≲㩆瑃忩相⎋㟧揟睜

伬⋌㽶睜㌓揎⬇㏣
㌓揎⬇㏣㊱⭐䯰㨍徢㏣擗☺㈒勍勑㭳至〳睤☺梎⠼揊行睜㿡一≢㽴䱰佔㱜従睠☺Ѷ
〛掿⛜⢆忦睜矟⎘徢㎴㘭♎㙩㐑䪈一價♋徿⡅睞た⠝哸於ⴰ☯⎘徢⎇䪈徿瑃⌳⎍汣㊬擬⠝⌝瑃慹ⴽ慹⶟Ѷ矠

㌝ⷭ㨍槢睜

⎷用䪈徿忟♋屗睜   A                    B                    C

徖䯨㑗☺

Ⱑ㭀徖䯨睜                                   /睤

➢♯徢㏣睜                                  /睢睟

䃹㔫力睜                                       /睤

㌓揎⬇㏣睜                                  /睠睟

㑗☺睜                                          /睤睟

ⶤ㮰㓄⭐⠆⍜⚁こ徖徸志掿⛜⢆瑃⌎⢺㊐㨍䪈自己㩆⡔㬞⋸⊀≅⠺睞

㩆             ⡔              ≅揱用             琿 囟㬞≅⠺瑃忩⭐屔╽≬㊧徢㍲❬Ⰶ忘勄㟧揟瑀
 
⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

♋屗A ♋屗B ♋屗C

睟      睠

睟      睠

睟      睠

睟      睠

睟      睠

睟      睠

睟      睠

睟      睠

睟      睠
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伬▥㽶睜㬕勆徶⍨◩⾼

汯Ⰶ 日㬳睜 日㬳睜 日㬳睜
䵟勍㳔㯹琿⋽㑁㑃㝷⍜徶⍨瑀                   㽴㉖/㌟㉖                           㽴㉖/㌟㉖                            㽴㉖/㌟㉖  

䧋䚽㦇斾琿/ 睡睡瑀

䧋䚽≝於下㋃琿/ 睠睢睡瑀

Ⱑ㭀徖䯨

䯰㨍徢㏣

䃹㔫力

㌓揎⬇㏣

徖䯨㑗☺

mBESS椈忡㑗㦇

戢憬㽶㐝㬕䯰用㨍

⟻⌳⛕㬕䯰用㨍

ⴧ䠊方㱜

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏 - SCAT睥®️

㩆⡔䱰徼唌櫴坛睞

㩆                           ⡔                             ㌓⠼䱰徖

≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆徳㨥 
㘭㩆一⠻≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆瑃≌㘭⋪自㚃行⊾㘲䫕䭧㚃行⊾SCAT睥®️Ѷ

ⷵ⠻睜

佾⽹睜                                                                                                 告䷰/≋≒睜

䃹◃/㚃䕰匔⠥琿ⶤ揱用瑀睜                                                                                        日㬳睜

 屔╽≬㊧徢㍲

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

䃹睜SCAT睥®️䪈㎴☺≅㊱志䛳立⎔≲徼㧄唌櫴坛ѵ屐斾㋔ⴰ㓡◫㘲♘㧄掿⛜⢆㩆⡔◼⴪⶟⭐唌櫴坛㋔ⴰ⠼於揃徟
勁⢺比慊䪈⏕㞆Ѷ怚徢睜 SCAT睥®️㎴☺⭐㽴㉖国⬜▼䪈掿⛜⢆⌅⽺⭐㒿唌櫴坛䪈沷橗Ѷ



掿⛜唌櫴坛徶⍨工相
揱用⋆欿〳㊑琿睠睢ァ⟹⌝≂瑀& 㘬人
侀⌃

SCAT睥®️■文≥壔色㦳⎋⽹≲徶⍨人⢆櫭嵲㟨⏓勗掿⛜⢆䪈口ⵗ忦㨥Ѷ

加色⽹⎋≲㟨⏓勗徶⍨人⢆䪈␙㒋Ѷ

屔╽㭤㦰睜掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏琿SCAT睥瑀®️ 
⎷用㜟➈

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

䤵睜⬥樳⎋咯唌櫴坛䰗乶勂琿CISG瑀㌝⠀
Developed by: The Concussion in Sport Group (CISG)

支㜙㭎㮘睜

䵟勍佛㯹

䵟勍佛㯹㩆SCAT睥®️䪈於嵲勂㘬擗☺瑃⭐⌳⎍䦕⍴⠆⍜/㑁㑃㝷⍜徶⍨≥⭯≲伬一汢▼⿛Ѷ✷㜄睜伬一㽶睜徢㍲嶳、⎋㎞瑃伬
二㽶睜㱐㛤㧆⤓㨦揦㜟㦇琿Glasgow Coma Scale瑀瑃伬≁㽶睜汱㴡徶⍨琿⠅◩⋆㩆⡔勍掶≋≒徟勁瑀瑃伬⬄㽶睜湕揙▃㧆槜沁

琿Maddocks Questions瑀伬⋌㽶睜徸♟➠橗␙⠥Ѷ 揈⋓㽶溍㏢汤首▀⾮㘬瑃⌝⏷◩⾼㩆⡔㱍㞆≬㊧㜟示揊行♤≃一㽶⭢≃
徶⍨/㱍㞆掿⛜⢆䪈䚽㐝瑃揊入♤≬㊧徶⍨㩆⡔⠝行Ѷ

琿⭐Ⱑ劽䅜忇㨍非㏢揸睝⭐䦕⍴⠆⍜⢺儥㑁徶⍨㨍≲㏢櫭瑀
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〨掿⛜⢆㉅䶼比慊⌝立➢揊行
❭⾈㳔㯹㘲捙掿至❭橐/❭䦛

≥心

唅㴡⬢⾼⢺汱㙴

嶳、⎋㎞模㑃睞

㱐㛤㧆⤓㨦揦㜟㦇
徶☺<睠睤睞

汱䧟ѵ㜡➺䧟瑃㘲▫噼䅌
⛜㋃★小睞

➁念㘲䭀擗/掿⛜㳔㯹
㌟㉖睞

徢㏣/湕揙▃㧆槜沁
徶☺<睤睞

〨掿⛜⢆㉅䶼比慊⌝立➢揊
行❭⾈㳔㯹㘲捙掿至❭橐/❭

䦛≥心
勥勫㜡䕰SCAT睥®️㚃行

嶲方㱚睠



〛掿⛜⢆忦睜 矟䞶⭐㘭櫭嵲䅜忇⎘䪈➁念㑃Ѷ 䞶⭐⌝嘌㬢䪈⸡⛳⭸⭐㴘子≂瑃䭅㌝⟻䭀瑃手喼 琿㈆喼㘲⠡喼⌳㔫瑀 ⚁㊐≶琿咦
啺な㬈90㋃㊓␕㜙咖擗≆手㜟⍰䫸瑀㜟⠿⚁方Ѷ ㍰㘭勗⎘㌝ⷭ䪈㜟⌜㨍瑃櫭嵲⎘⒑⋌㼲㘬⛓手㜟㜟眱子⌳⛕瑃用⎘䪈泈㜟㜟
眱〸瑃㊓揃⬇♑ⷭ䪈⍰䫸䚽㐝瑃慹㐇慹◼䱰慹⶟Ѷ矠 ⭐䭅䭀⢺槛䭀䪈㓡◫≃☺♟䅜忇⟻⏟手喼Ѷ

手㜟㜟眱子
掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏⎷用㜟➈ - SCAT睥®

湕揙▃㧆槜沁睠琿Maddocks Questions瑀
〛掿⛜⢆忦睜 矟䞶⭐㘭嵲槜⎘几≢槜沁瑃忩⡚⌌勄㊓た⎘㙜哸⬇佔Ѷ 首▀瑃⡸徻㘭⠀生⊾⋸⊀睞矠 
㱍㞆相⎋掿⛜汢目〛㿡摂槜沁⒑☯㒌㍰念㦋Ѷ
㿡≢㽴䱰佔㱜㎴一☺瑃㬕高5☺Ѷ

䧋䚽斾屗
䧋䚽斾屗䪈㣥⎔㜟〞⠅◩⋆⎷用䪈䅜忇䷎偹ѶⰡ劽䅜忇㨍徶⍨掿⛜⢆矟搉㉖䚽㐝矠≃䪈㔻⠆睝〛⋆ⴧ⋆㑁㑃㬳/⠆⍜⠼樤㿇
䪈掿⛜⢆瑃櫭嵲忔槜㍰≃䪈㔻⠆Ѷ

䧋䚽斾屗櫭嵲䤵掿⛜⢆自己Ⲑ◐瑃而≅㩆徶⍨人⢆Ѷ ㍰掿⛜⢆⬇佔⾮■擗䧋䚽汢目⠼瑃❭生⠝⌝〛模㑃䧋䚽揊行於㧇徶⍨
㊓㥎檳㬊ⴽ忘勄␙㒋Ѷ 囟㩆䧋䚽徶⍨⭐掿⛜⠼揊行瑃掿⛜⢆櫭ⴧ⭐歆㒋䚽㐝瑃大劤≲掿⛜⢆歆㒋心䞍䪈水㊐Ѷ 
䧋䚽㑗㦇㬕ⴽ≲22汢睝 囟⠆⍜⠼➢♯徶⍨䬅䥩䭥䬤汢目瑃♍㬕ⴽ≲21汢Ѷ

䧋䚽≝於下㋃徶☺瑃〨屗㱐≥■擗㎴☺䫼⛔瑃㬕高㎴☺≲ 22 x 6 = 132☺睝 囟⠆⍜⠼➢♯徶⍨䬅䥩䭥䬤汢目瑃♍㬕高㎴☺≲
21 x 6 = 126☺Ѷ

SAC2

䯰㨍徢㏣擗☺⋽⎷用10≢徿忟䪈♋屗Ѷ 㿡勂䅜忇㬕高㎴☺≲10☺瑃㑗䅜忇㬕高㎴☺≲睢睟☺Ѷ
无徬㿡㼲䅜忇㎴☺ⶤ⎍瑃擬忩⾮㘬■擗3㼲䅜忇Ѷ
〛掿⛜⢆忦睜矟㘭䞶⭐嵲䅜忇一≃⎘䪈徢㏣力Ѷ㘭⍒忭☯一價♋䪈徿瑃⭐㘭忭⾮⊃⠼瑃⎘櫭嵲た⠝哸⭘於ⴰ☯㘭♎㙩忦掶䪈
徿瑃慹ⴽ慹⶟瑃≅用㜡䕰汣㊬Ѷ矠 ⌝㿡䷓梎一≢➆徿䪈搎㋃㬫忭Ѷ
无徬伬1勂⢺伬2勂䅜忇勑㮰ⶤ⎍瑃擬櫭嵲揊行伬2勂⢺伬3勂䅜忇Ѷ

䅜忇2⢺3睜 〛掿⛜⢆忦睜 矟㘭䞶⭐⍒㚦♎㙩䪈一價♋徿於ⴰ一搼Ѷ⎘櫭嵲た⠝哸⭘於ⴰ☯㘭♎㙩忦掶䪈徿瑃慹ⴽ慹⶟瑃≅用
㜡䕰汣㊬Ѷ➢⎷⭐⚁一搼⎘㈒勍忦掶揈≢徿⊾瑃⊗嵲◄忦一搼Ѷ矠
徢㍲䅜忇3㙜用㨍槢Ѷ 忩✱⠿掿⛜⢆㟨⟹⠼勫㌓揎⬇㏣䅜忇Ѷ
㿡一≢㽴䱰佔㱜㎴1☺Ѷ 㑗㎴☺≲3㼲䅜忇■擗㎴☺䫼⛔Ѷ
㍰比捰SCAT5⢺SCAT6䪈䯰㨍徢㏣㎴☺㨍瑃忩䃹㔫SCAT6≥䪈徿忟♋屗⢺SCAT5䪈㰛佾〛㊱▫價ⶤ≃睜

䯰㨍徢㏣

SCAT6
SCAT5

A
G

B
H

C
I

䃹㔫睜㱍㞆䤻㑃告≒◦䠇掿⛜⢆大⮳㦇㞆檳⠀䞶䪈㈎㌟4 琿Echemendia et al., 2020瑀瑃徿忟♋屗⠝哸⭐檫㋃佉劥≂㊓≅䫼
⠺Ѷ 文≥㌗徠瑃⭐㍰⭘⎷用SCAT睥㥎檳Ⱑ劽㰛◼❈㦇㞆㭹㳔湵徿忟♋屗䪈㍿㌬㈎㌟㩆⡔⽺⭐瑃㊓⒑☯䫼㊱念㦋Ѷ

䃹㔫力
㦇⽹⑊㊬睜 ⌆A瑃B瑃C≥⌳㔫揸㜁一勂♋屗瑃㊓揊行⌝≃㣥⎔睜
〛掿⛜⢆忦睜 矟㘭䞶⭐⍒勗⎘㐑一≪㦇⽹瑃⭐㘭㐑⾮⊃⠼瑃⎘櫭嵲㜡䕰⑊㊬㚦揈⋓㦇⽹於ⴰ勗㘭Ѷ比ⶤ瑃㘭忦7-1-9瑃⎘櫭嵲忦
9-1-7Ѷ撒⊀瑃ⶤ㮰㘭忦9-6-8瑃⎘志忦⋸⊀?(8-6-9)矠
⌆伬一≪䪈3≢㦇⽹㌝ⷭѶ⬇佔㽴䱰㨍瑃⬰☯矟Y矠㊓勥勫忭☯≃一≢楮㋃䪈㦇≪Ѷ ⶤ㮰⬇佔椈忡瑃⬰☯矟N矠㊓勥勫忭☯≃一≪
䫼⠺⎅㦇䪈㦇≪Ѷ 㿡一≪㦇⽹⬇佔㽴䱰従睠☺Ѷ 囟≜㼲䫼⠺楮㋃䪈㦇≪⭯ⵔ愔♍勆止䅜忇琿⬰☯≜≢矟N矠瑀Ѷ ⌝一≢㦇⽹一
䷓䪈搎㋃揿一忭☯Ѷ
㦇⽹★䃧⑊㦇睜
〛掿⛜⢆忦睜 矟䞶⭐⌆100㌝ⷭ大ⴔ⑊㦇瑃㿡㼲★⟪3瑃䫸♤㘭徛⎘⒓≃㭹Ѷ⎘櫭嵲忦97瑃94... 䞶⭐㌝ⷭѶ矠
徢㍲椈忡䪈㼲㦇⢺⾮㘬㨍槢Ѷ 囟⭐睢睟䷓⌝▼⾮㘬≌■擗㽴䱰瑃従睠☺Ѷ

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用



㊐屐㳔㯹

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

␦㥑䙏㊐屐忡㈎徶☺價勝琿mBESS瑀

囟掿⛜⢆㘬⛓⾮㘬⊾mBESS瑃♍揊入♤戢憬㽶㐝Ѷ ⶤ㮰掿⛜⢆⾮㘬 mBESS㬞⬘檫㘲无䃧⾮㘬瑃♍戢憬㽶㐝≲非
㏢櫭㳔㯹瑃㊓⠝⌝㱍㞆≬㊧屗䞶⢺⟻⌳⛕㽶㐝擗☺一慦不⠼揊行Ѷ

mBESS㩆㊐屐忡㈎徶☺價勝琿BESS瑀3䪈␦㥑䙏♍揊入♤戢憬㽶㐝Ѷ ⶤ㮰掿⛜⢆⾮㘬 mBESS㬞⬘檫㘲无䃧⾮㘬瑃
♍戢憬㽶㐝≲非㏢櫭㳔㯹瑃㊓⠝⌝㱍㞆≬㊧屗䞶⢺⟻⌳⛕㽶㐝擗☺一慦不⠼揊行Ѷ 㽵䅜忇櫭嵲一≢従㨍徰⴪Ѷ

㿡≢睡睟䷓䪈䅜忇/仙⸡㜡䕰ⵔ忡㼲㦇徶☺Ѷ 徶⍨人⢆⭐掿⛜⢆⭐♑ⷭ⎅卭◼⴪⾮㘬⠼㌝ⷭ勝従ⵔ忡㼲㦇Ѷ

␦㥑䙏BESS搉掶≁㼲20䷓䅜忇≥ⵔ忡㦇斾㑗⢺従☺Ѷ 㿡≢➆汢䅜忇㬕ⴽⵔ忡㼲㦇≲10㼲Ѷ

ⶤ㮰掿⛜⢆⠺㨍☯䞶ⴽ䷎ⵔ忡瑃⋽従≲一㼲ⵔ忡瑃⍾掿⛜⢆㊱㐇搎⬇♤䅜忇⎅卭瑃㍰掿⛜⢆こ⎅⠼勥勫従
㦇Ѷ

㌝ⷭ䅜忇⠼无䃧␕㜙䅜忇仙⸡慴掶⋌䷓䪈掿⛜⢆䪈志⸡⛳〨岚♘⾼≲㬕高ⵔ忡㎴☺10☺Ѷ

非㏢櫭琿⠅◩⋆≬㊧屗䞶⢺⭢⭘㓡◫瑀睜 ≲⊾揊一㽶徶⍨瑃≁䷎仙立⸡⛳⠝⌝㜡䕰䫼⠺䪈㜟⌜⢺従☺方䃧⭐≥佉⿨
㋃䪈㊐屐⯓≂揊行琿⏃瑃大劤50⟇米 x 40⟇米 x 6⟇米瑀Ѷ

㊐屐䅜忇 - ⵔ忡偹⮳
睠. ⟻手䶼㌝溬唅
睡. 䭅㌝䭀䭟
睢. 掷㽶ѵ懶憲㘲㡬⑊
督. 溵擗ⴹぶ慴掶30㋃
睤. 㛈慦⚁唕㞤㘲唕⠼懌
睥. 5䷓▼无䃧⬇♤䅜忇⸡⛳

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏⎷用㜟➈ - SCAT睥®️

〛掿⛜⢆忦睜 矟䞶⭐㘭嵲䅜忇⎘䪈㊐屐哸力哸力瑃忩唫歶琿ⶤ揱用瑀瑃〨峓啹➦♤唕戊⌝≂琿ⶤ揱用瑀瑃㊓⠅≃唕戊愣㙪
琿ⶤ揱用瑀Ѷ 揈≢䅜忇䤵≁㼲二十䷓䪈≅⠺仙立⸡⛳勂㘬Ѷ矠
琿a瑀        ⟻啹仙立睜

〛掿⛜⢆忦睜 矟伬一≢仙立⸡⛳㩆⟻唕㊓⭐一慦瑃⟻手⟸啪瑃槛≂䭀䭟Ѷ ⎘嵲た斾␕㜙揈≢⸡⛳睡睟䷓Ѷ 㘭⍒㦇⎘无䃧
␕㜙嶵⾼⸡⛳䪈㼲㦇Ѷ 㘭⍒⭐⎘◼⴪⶟㊓槛䭀⠼㌝ⷭ従㨍Ѷ矠

琿b瑀        ➆啹仙立睜
〛掿⛜⢆忦睜 矟ⶤ㮰⎘▀嵲戏䠇瑃⎘⍒用⤗⠘唕睞 琿䱰⾼㔋用唕瑀 䞶⭐用⎘䪈非㔋用唕➆唕仙立 琿㔋用啹㊱␕㜙溵▫
噼な㬈劤睢睟㋃瑃喗▫噼な㬈劤督睤㋃瑀 ⠺㱋䪈瑃 ⎘嵲⟻手⟸啪瑃槛≂䭀䭟䪈⠺㨍た斾␕㜙揈≢⸡⛳睡睟䷓Ѷ 㘭⍒㦇⎘无
䃧␕㜙嶵⾼⸡⛳䪈㼲㦇Ѷ ⶤ㮰⎘懶憲㊓无䃧␕㜙揈≢⸡⛳瑃こ䭅㌝䭀䭟⬇♤⟎ⷭ⎅卭◄勥勫␕㜙㊐屐Ѷ 㘭⍒⭐⎘◼
⴪⶟㊓槛䭀⠼㌝ⷭ従㨍Ѷ矠

琿c瑀        戢憬仙立睜
〛掿⛜⢆忦睜 矟䞶⭐瑃非㔋用唕⭐⠼瑃㔋用唕⭐⚁瑃唕懌〛唕〸⭘仙立Ѷ 㚦⎘䪈於斾⭯✲⭘☺㈢⭐≜⠘唕≂Ѷ⠺㱋䪈瑃 
⎘嵲⟻手⟸啪瑃槛≂䭀䭟䪈⠺㨍た斾␕㜙揈≢⸡⛳睡睟䷓Ѷ 㘭⍒㦇⎘无䃧␕㜙嶵⾼⸡⛳䪈㼲㦇Ѷ ⶤ㮰⎘懶憲㊓无䃧
␕㜙揈≢⸡⛳瑃こ䭅㌝䭀䭟⬇♤⟎ⷭ⎅卭◄勥勫␕㜙㊐屐Ѷ 㘭⍒⭐⎘◼⴪⶟㊓槛䭀⠼㌝ⷭ従㨍Ѷ矠

戢憬㽶㐝
掿⛜⢆櫭嵲⭐慦ⷭ劽⚁⟻唕㊓⭐一慦琿㽵䅜忇㬕⶟峧足揊行瑀Ѷ 㞽≃㭹瑃掿⛜⢆䃑䭄一㭵38㿽米⿟琿掿⛜哱㈢瑀3米楮䪈
䫸劽瑃⌝唕⠼懌⢺唕〸䫼揍䪈方㌬瑃た⠝哸㐇⢺◼䱰⭘⠿⚁走Ѷ ㍰掿⛜⢆♤掭3米䪈たⵗ⠼瑃立➢捙180㋃㊓用䫼⠺䪈㽶
㐝走⬇慦ⷭ䓂Ѷ ⶤ㮰掿⛜⢆䂳㬞或♤劽≂ѵ 唕⠼懌⢺唕〸䂳㬞愣⭐一慦瑃㘲巘㢐⊾ѵ㚯⎇⊾徶⍨人⢆㘲▮⾥䙰⣯瑃♍≲
ⵔ愔Ѷ 一▩櫭嵲揊行3㼲䅜忇Ѷ



㊐屐㳔㯹琿㞽≂汞瑀

⟻⌳⛕徖䯨⌳⛕䪈揸㜁㊱志㌗立⋆掿⛜⢆䪈㦇⾈哸力Ѷ ⏃ⶤ瑃★7䪈★䃧掿侗㬕揱用⋆12ァ⟹⌝≂䪈人厣睝 ⍾
㩆瑃囟志掿⛜⢆⭐勁⊘䅜忇㨍无䃧汣♝⾮㘬★7䪈★䃧掿侗瑃⠝⌝揸㜁捰小䪈㦋㦇琿⏃ⶤ瑃3瑀Ѷ囟志掿⛜⢆无䃧汣
♝⾮㘬勁⊘䅜忇㊓⬉㽵揸⠅⊾▮⾥㦋㦇瑃忩〨相⎋㓡◫徢㍲Ѷ

勁⊘䅜忇

〛掿⛜⢆忦睜 矟用唕懌〛唕〸䪈方㌬走䪈⠺㨍瑃櫭嵲⎘大ⴔ⑊㦇瑃㿡一㼲★⟪7Ѷ比ⶤ瑃⑿徰⌆100㌝ⷭ瑃⎘ 櫭嵲⏕
㼲忦☯100瑃93瑃86瑃79Ѷ▀勁⊘一≃瑃⌆93㌝ⷭ⏕㼲★7⑊㦇瑃䫸♤㘭⦷矝⒓矞Ѷ矠 䃹睜 㽵勁⊘⠘櫭嵲⑊㦇Ѷ

⟻⌳⛕㽶㐝 琿非㏢揸睝⠅◩⋆≬㊧屗䞶⢺哉㪅㭵⌮瑀

㽴㌬䅜忇

〛掿⛜⢆忦睜 矟用唕懌〛唕〸䪈方㌬走䪈⠺㨍瑃櫭嵲⎘大ⴔ⑊㦇瑃㿡一㼲★⟪7Ѷ比ⶤ瑃⑿徰⌆100㌝ⷭ瑃⎘ 櫭嵲⏕
㼲忦☯100瑃93瑃86瑃79Ѷ▀勁⊘一≃瑃⌆睨睢㌝ⷭ⏕㼲★睦⑊㦇瑃䫸♤㘭⦷矝⒓矞Ѷ矠 䃹睜 㽵勁⊘⠘櫭嵲⑊㦇Ѷ

㌓揎⬇㏣
㌓揎⬇㏣㊱⭐䯰㨍徢㏣擗☺㈒勍勑㭳至〳5☺梎⠼揊行Ѷ
〛掿⛜⢆忦睜 矟⎘徢㎴㘭♎㙩㐑䪈一價♋徿⡅?た⠝哸於ⴰ☯⎘徢⎇䪈徿瑃⌳⎍汣㊬擬⠝⌝瑃慹ⴽ慹⶟Ѷ矠

㭀工相䤵⬥樳≋⿘小勂⋆2022㊑10月⋆樭ⷨ㧆䚀≱⠚㌝䪈伬▥ぬ掿⛜唌櫴坛⬥樳▩徸⍒徠㌝⠀Ѷ ⍒徠勑㮰䪈相⎋勄噼⢺
㭀工相䪈⎔各⠀㈢⋆BJSM睝bjsports-2022-106663Ѷ

⟱吂文䜴
Maddocks DL, Dicker GD, Saling MM. The assessment of orientation following concussion in athletes. Clinical jour-
nal of sport medicine: official journal of the Canadian Academy of Sport Medicine. 1995 Jan 1;5(1):32-5.

McCrea M. Standardized mental status testing of acute concussion. Clinical Journal of Sports Medicine. 2001;11:176-
81.

Guskiewicz KM. Assessment of postural stability following sport-related concussion. Current Sports Medicine Re-
ports. 2003; 2: 24-30.

Echemendia RJ, Thelen J, Meeuwisse W, Hutchison MG, Comper P, Rizos J & Bruce JM. Use of the Sport Con-
cussion Assessment Tool 5 (SCAT5) in professional hockey, part 1: cross-cultural normative data. British Journal of 
Sports Medicine, 2020; 0: 1-8. Doi: 10.1136/bjsports-2020-102071.

Oldham JR, Howell DR, Knight CA, Crenshaw JR, Buckley TA. Single-task and dual-task tandem gait performance 
across clinical concussion milestones in collegiate student-athletes. Clinical journal of sport medicine. 2021 Nov 
13;31(6):e392-7.
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用



唌櫴坛␙㒋

櫭嵲▫䃹䪈揨恓

⌳⎍䦕⍴唌櫴坛䪈掿⛜⢆擬㊱志岚⌆比慊≥㉅䶼㊓〝䁔❭䦛徶⍨Ѷ

槜沁⠝哸⭐24-48小㨍▼☯䞶Ѷ 忩✱徛掿⛜⢆䛳ⴧ瑃㍰☯䞶⌝≃䧋䚽㨍瑃忩〨掿⛜⢆儥㑁捙掿至❭橐睜

≅㧄⛔於䪈⚛䓑ⵗ䧟
㨦㨦㽃䭥㘲无䃧⥑斁
无䃧徸♟人㘲⭘䓂
⟼ⴰ⢃⠾
≅〝㉖䪈行≲㘲䬏慦㭹圥䔿㘲㱐ⴹ㨪㐮
䩯䧯琿手喼㘲啹≅⠝㞿⭘㡟㡞㘲沍㚲瑀
⾼⠿檉䲏瑃☓嶷㘲⟼㊱⠆樾⟼ⴰ⠀⎔
手喼㘲啹擗无力㘲麻木
唕㽶≅丳
言忟⡙僈≅䈔

忩徢⎇瑃⾫■㬊於嵲
䦕⍴唌櫴坛㨍忩⣖忔≋≒❭㛀人⢆

唌櫴坛㝷⍜㌗徠

琿㟨⏓勗䫕䅜唌櫴坛掿⛜⢆䪈人⢆䪈㌗徠瑀

志掿⛜⢆⠆♤⊾唌擗♏⍜Ѷ ㈒勍揊行掶⌌勄䪈❭䦛㳔㯹㊓≌䂳㬞⠀䞶⌳⎍≝於㊓⠀䧋Ѷ 㿡≢人㙜櫭㋔ⴰ㨍槢≅⠺瑃㒿各櫭
嵲䤵愎愒⌳䪈㘬㊑人揊行㬊楮一㿇㨍槢䪈䫕㛀Ѷ 㟨⏓䃍䦛䪈❭生〨⍒〛嶳、㨍槢㟨☯㜟〞Ѷ

ⶤ㮰⎘䃹㔫♤⌳⎍行≲⠇❈ѵ⢃⠾ѵ⛔於䪈ⵗ䧟ѵⴰ嶷ѵ掶㋃⨉䭥㘲▮⾥⑴㎴㛠㐃䪈䧋䚽瑃忩立➢〝䁔❭䦛㉍⛝Ѷ

▮⾥嵲䓂

♑ⷭ⍉㒋樤㿇琿24-48小㨍瑀睜 〨⎋力䅌⛜樾♪≲日㉖嶵㎨䅌⛜ 琿摮▅椪䓅ѵ徟勁ѵ⎋咯瑀㊓〨⏃ⶤ⾈≒ѵ工⎔⢺ぱ㉲⎷用㨍槢
佉樾♪⭐≅⛔於䞶㬞䧋䚽≌≅㌲⠀㧇䧋䚽䪈下㋃Ѷ

摮▅浗敁
⭐无❭䦛䫕䭧㓡◫≃摮▅ⴧ方坩㘲非ⴧ方坩Ѷ 䚀♟㩆睜 
                摮▅㬢用⛝䬤坩䙰
 ≅嵲⎷用樭⠦❫㮫ѵ㚳䒗偹坩䙰㘲㍗椶䧟♶ⶤ樭片偹坩䙰Ѷ
㬾勍❭生循⠝忩✱湧湟㭎⛜捓
㬾勍❭生循⠝忩✱㑾ⴰ比慊/掿⛜徟勁Ѷ

徼㙜呒價䤹忏睜

㒿各ⷵ⠻睜

⠆⍜日㬳/㨍槢睜                                                             ❭⾈     徶⍨日㬳/㨍槢睜

≋≒❭㛀人⢆睜 琿呒價方㌬㘲䫚仠瑀

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏⎷用㜟➈ - SCAT睥®️

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用



掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏⎷用㜟➈ - SCAT睥®️

於揃⾈⊘琿RTL瑀
⿀䞶於揃⾈⊘㩆⾈生掿⛜⢆㋔ⴰ䪈於嵲擗☺Ѷ ≋≒❭㛀人⢆㊱⠺㥱咯ぬ⢺⾈㰵㥗佖䪈♝䫎䫼▫各➁⎔⌆而⿀䞶⾈≒
≂䪈支㜙瑃✷㜄≲㒿㬞掿⛜䫼▫唌櫴坛䪈⾈生㟨⏓㙜櫭䪈⎇⿡/⾈⊘≂䪈念㦋Ѷ ⾈≒支㜙㊱吂婄♤㬊楮揋䪈於揃⾈⊘䪈
⢖㬳琿⏃ⶤ瑃⒜㋔䪈䴿⍒◩⾼⬉儞ѵ䧋䚽愎㛠⛔於瑀瑃㜡䕰櫭䁔念㦋䞵Ⲩѵ身⎋ѵ忰≒⢺吂忇佉⬉儞Ѷ ≅㩆㙜㬞掿⛜⢆擬櫭
嵲於揃⾈⊘䪈佖䥩㘲⾈≒支㜙Ѷ ⶤ㮰⭐徖䯨䅌⛜≥䧋䚽⛔於瑃㘲⭐槳忭ѵ≋䃹力ѵ徢㏣力㘲▮⾥⾈⊘䫼▫䪈方面☯䞶⬘
檫瑃❭生㊱吂婄⭐徼㧄⢺㋔ⴰ樤㿇⿀㧔於揃⾈⊘佖䥩Ѷ ⿀㧔於揃⾈⊘佖䥩㨍瑃⠝⌝䤵㬕♑䪈䫼〛⍉㒋樤㿇琿伬1樤㿇睜24 
- 48小㨍瑀瑃㊓䈟揊㌬ⳃ⛔徖䯨愎坱琿伬2 - 4樤㿇瑀Ѷ 樤㿇䪈揊ぶ⠅◩⋆䧋䚽琿➢瑃⭐㍰⚁≆唌櫴坛䫼▫䪈䧋䚽䪈Ⱑ䱂≂瑃
⋽⠝☯䞶捨㏋䪈⛔於瑀 瑃㊓≌Ⱑ⋆吏⠆㋃⢺䧋䚽巕◩瑃≅⠺㒿各䪈㋔ⴰ懜㎡⠝哸⽺⭐≢⎋㈎㌟Ѷ 㬊揊一㽶瑃た価於揃⾈
⊘⢺於揃掿⛜⠝⌝⠺㽶揊行瑃⾈生掿⛜⢆㊱⋆掭㘬■擗於揃⾈⊘目㰛⠼◄㌝ⷭ无樾♪䪈於揃掿⛜Ѷ

䃹睜 㬕♑䪈䫼〛⍉㒋樤㿇琿⠆⍜⠼24 - 48小㨍睝 伬1樤㿇瑀⠼瑃掿⛜⢆⠝⌝揿䈟㌝ⷭⳃ⛔徖䯨愎坱Ѷ ⭐㍰⚁≆唌櫴坛䫼▫
䪈䧋䚽䪈Ⱑ䱂≂瑃囟☯䞶慴掶捨㏋䯰㪘下㋃䪈⛔於瑃♍樤㿇䪈㟀揊㊱志㥖匑Ѷ

*捨㏋䯰㪘䧋䚽⛔於䪈⾼⊁≲瑃≆㌝ⷭ徖䯨䅌⛜⚁䪈Ⱑ劽㎴☺䫼比瑃⭐0 - 10☺䪈斾屗㎴☺ⳃ⛔≅慴掶2☺琿0☺⌛屗䂳㬞
䧋䚽瑃10☺⌛屗⠝⌝㔏恓♤䪈㬕≝於䪈䧋䚽瑀㊓㜙勫≅慴掶睠小㨍Ѷ

揿㽶於揃⾈㰵従♆

唌櫴坛⠝哸㎎⣻⾈生⭐㰵䪈⾈⊘Ѷ ⾋子唌櫴坛⠆⍜⠼⠝哸⍒㪘㨍匸忰几ⵌ瑃⍾⾋子䪈❭生㊱志㉍⛝⌎⌤⭐㽵⊃⠼⬇♤
⾈㰵Ѷ ⬇♤⾈㰵⠼瑃一⋓⾋子⠝哸櫭嵲揿㽶㑾ⴰ瑃㊓⠝哸櫭嵲〛日下揊行念㦋⌆而摮▅唌櫴坛䧋䚽⛔於Ѷ ⶤ㮰㯤一䚀⾼
䅌⛜〞嗮䧋䚽㨥㩕⛔於瑃⾋子㊱志⒓止揈汢䅌⛜㊓⍉㒋瑃䫸至䧋䚽★捨Ѷ ≲⊾䱰␕⾋子哸丳⷇⭘揃⬇⾈㰵瑃❭㛀人⢆瑃父
㿟/䫕㛀人⢺老㈧⊃槢䪈䫼⋊䂱搉㊓䱰␕䯨㩪⾋子䪈於揃⾈㰵䪈従♆㩆㎥於嵲䪈Ѷ

䃹睜 ⶤ㮰唌力䅌⛜≅⍒㌲慦⌳⎍䧋䚽瑃⾋子㘲循⠝⌝懠掶⿘㋊⾈㰵䅌⛜䫸㞽㑾ⴰ非■日♪㰵⬖䅌⛜Ѷ

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

樤㿇 唌力䅌⛜ 志樤㿇䅌⛜ 目㰛

1
⭐㍰⚁≆唌櫴坛䫼▫䪈䧋䚽䪈Ⱑ
䱂≂瑃⋽⠝〞嗮捨㏋⛔於䪈日㉖
䅌⛜Ѷ

㉖嶲䪈日槢䅌⛜琿⏃瑃槳忭瑀瑃⠺㨍た⠝
哸★〳ぱ㉲⎷用㨍槢Ѷ ⌆㿡㼲睤-睠睤☺梎
㌝ⷭ㊓揿䈟ⳃ⛔

揿㽶㑾ⴰ日㉖䅌⛜

⾈㰵䅌⛜ ⿘㋊⎔≒瑃槳忭瑃㘲▮⾥忰Ⱙⴹ䪈徖䯨
䅌⛜

ⳃ⛔徖䯨䅌⛜䪈吏⠆下㋃2

3 非■日♪於揃㰵⬖
揿㽶㞽巘㰵⬖⎔≒Ѷ ⠝⌆非■ⵌ≂⾈㘲
≂⾈㨍㬞㬊ⴽ⍉㒋㨍槢㌝ⷭѶ ⳃ⛔⾈≒䅌⛜

4 ■日♪於揃㰵⬖
揿㽶ⳃ⛔㰵⬖䅌⛜䫸至■ⵌ㰵⬖䅌⛜瑃
⭐㍰⚁≆唌櫴坛䫼▫䪈䧋䚽䪈Ⱑ䱂≂瑃
⋽⠝〞嗮捨㏋⛔於Ѷ

㑾ⴰ■擗⾈≒䅌⛜㊓懌≂場≃
䪈忰≒



於揃掿⛜琿RTS瑀

⭐掿⛜䫼▫唌櫴坛⠼於㧇⟱≆掿⛜嵲摤䕰揿㽶樤㿇㑃従♆瑃㱜⏃ⶤ屗睡㙜示Ѷ 於揃掿⛜䪈揊下≆於揃⾈⊘䫼▫呒琿忘嶲
於揃⾈⊘佖䥩瑀瑃㊓櫭⭐㬞愳愗䪈≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆䪈㜟〞≃揊行Ѷ ⭐㬕♑䪈䫼〛⍉㒋樤㿇琿伬1樤㿇睜劤24 - 48小
㨍瑀⠼瑃❭生⠝⌝㌝ⷭ㚃行於揃掿⛜䪈伬2樤㿇【➢瑃⎆㍗㋃琿伬2A樤㿇瑀瑃揊而≥佉㍗㋃琿伬2B樤㿇瑀㬞䀹掿⛜ ⎔̔≲㑁㑃
唌櫴坛䪈䃍䦛Ѷ橼⠼志掿⛜⢆⠝㱍㞆䧋䚽ѵ徖䯨⛓哸ѵ≬㊧屗䞶⢺≬㊧♘㧄揊入伬 3 - 6樤㿇Ѷ ≆㨀㬳䅌⛜琿伬1樤㿇 瑀≅
⠺瑃㬞䀹掿⛜ 琿伬2樤㿇瑀⢺≢人≋汢徟勁 琿伬3樤㿇 瑀⎔≲於揃掿⛜揊ぶ≥⚝⎑擗☺≥掿⛜䫼▫唌櫴坛䃍䦛䪈一擗☺瑃
⠝⌝〛掿⛜⢆⟹▮支㜙⎋價琿⏃睜父㿟ѵ㥱勁ѵ価䠊各ѵ⌛䠊人瑀㬞㙜㉍⛝Ѷ垱㎴❭生循⠝㊓≌㙜㬞㧇䧋䚽ѵ徖䯨⛓哸≂䪈
㌟㉖瑃⌝⟹㍰⚁唌櫴坛䫼▫䪈≬㊧屗䞶⭯䆙揯⠼瑃掿⛜⢆⠝⌝揊入♤≃一≢✷⡙〛唌擗⋟生◨☰䪈樤㿇琿伬 4 - 6 樤㿇睝
囟⌆⋃䪈掿⛜〛ⵗ擗◨☰䪈沷橗捰高瑃♍≲伬3樤㿇瑀Ѷ㿡一樤㿇搉㉖≲24小㨍Ѷ❭生⢺掿⛜⢆⠝⌝汭㬳㬕〳櫭嵲一⢖䪈
㨍槢㭹⾮㘬■擗㋔ⴰ佖䥩瑃⍾搉㉖㓡◫≃⠀生掿⛜䫼▫唌櫴坛⠼於揃≅⠆樾♪䪈掿⛜⠝哸櫭嵲楮掭一≢月䪈㨍槢Ѷ於
揃掿⛜䪈㨍槢㱚㯊≆≢⎋㈎㌟䫼▫瑃⬉㽵⾼♪≢㑃❈䪈≬㊧価䠊従♆十☺㏢嵲Ѷ⭐於揃掿⛜㎴☺揊ぶ≂㬞⬘檫瑃㘲⭐♑
ⷭ䪈 2 - 4 ⢖▼䧋䚽䂳㬞㜙勫⶟捙䪈掿⛜⢆⠝哸櫭嵲揊行㋔ⴰ干汭⢺/㘲㌲入㬞ⴧ䠊唌櫴坛勍湵䪈ⴽ⾈䷒㦋⠶❭䦛⬋
樍Ѷ⭐掿⛜⢆於㧇揊行⌳⎍ⶤ伬3 - 6樤㿇䪈㬞㞽巘ѵ䲱㢶㘲㡬⑊沷橗䪈䅌⛜琿⏃瑃ⴽ人勂⠶徟勁瑀⚁瑃㊱㱍㞆掿⛜⢆⟱≆
䪈掿⛜汢目䪈䚀䓂⢺㍰⭘䃧㎨䃧嶵㭹♘㧄掿⛜⢆㩆⡔⒑⶟◼⴪琿✷㜄心䠊◼⴪瑀䪈❭⾈◩⾼Ѷ

樤㿇 掿⛜佖䥩 志樤㿇䅌⛜ 志樤㿇目㰛

1

2

3

掿⛜唌櫴坛徶⍨工相伬▥䙏⎷用㜟➈ - SCAT睥®️

㬕大心䞍 = 㱍㞆㊑獧㟀侗䪈㬕大心䞍 琿➢瑃 220 - ㊑獧瑀

䃹睜 *捨㏋䯰㪘䪈䧋䚽㒒❈琿➢瑃≆㌝ⷭ身⎋䅌⛜⚁䪈Ⱑ劽䅜忇㎴☺䫼比瑃⭐0 - 10☺䪈斾屗≥㎴☺ⳃ⛔≅慴掶睡☺瑃≌㜙
勫㨍槢≅慴掶一小㨍瑀Ѷ 掿⛜⢆⠝⌝⭐⠆⍜⠼睡督小㨍▼㌝ⷭ伬1樤㿇琿➢瑃⠆樾⋆䧋䚽䪈䅌⛜瑀瑃揿㽶揊入≃一≢樤㿇瑃㿡
≢樤㿇至〳櫭嵲睡督小㨍Ѷ ⶤ㮰伬1 - 3樤㿇䪈䅌⛜㍰⚁䧋䚽䪈Ⱑ䱂≂㌲⠀⊾慴掶捨㏋䯰㪘下㋃䪈⛔於琿➢瑃⭐0 - 10☺䪈
斾屗≥㎴☺ⳃ⛔慴掶睡☺瑀瑃掿⛜⢆㊱㍰⒓止㊓〿忇⭐伬二ⵌ勥勫掿⛜Ѷ ⶤ㮰掿⛜⢆⭐伬4 - 6樤㿇☯䞶⊾≆唌櫴坛䫼▫
䪈䧋䚽瑃♍㊱揃⬇伬3樤㿇㊓掭♤⭐力仭㨍⾮■无䧋䚽◄於㧇㞽巘沷橗㬊高䪈䅌⛜Ѷ ⭐掿⛜⢆揊行无樾♪䪈掿⛜⚁瑃≋
≒❭㛀人⢆㊱㱍㞆㍰⭘䃧㎨䃧嶵㟨⏓⊞面䪈於揃掿⛜循⠝Ѷ

⋽樾≋≒❭䦛⒜㋔⌆≒人⢆⎷用

⠆䧋䚽樾♪䪈䅌⛜ ≅⍒⛔⚛㈒㬞䧋䚽䪈日㉖䅌⛜琿ⶤ㥺㽶瑀 揿䈟於㧇㞽巘工⎔/⾈㰵

㬞䀹掿⛜

2A - ⎆㍗㋃琿㬕高大劤55%㬕大心䞍瑀
2B - ≥㍗㋃琿㬕高大劤70%㬕大心䞍瑀

⎆-≥搎⬢⾼自行捓/行走Ѷ⭐㍰⚁䧋䚽
䪈Ⱑ䱂≂瑃⠝⌝⭐≅㌲⠀慴掶捨㏋䯰㪘
下㋃䪈⛔於䪈㓡◫≃㌝ⷭ揊行捨㋃㚳
権徟勁Ѷ

㟨高心䞍

≢人≋汢掿⛜徟勁
䃹睜 ⶤ㮰≋汢掿⛜徟勁䆚⟹⌳⎍ⵗ擗
㢶☰䪈沷橗瑃櫭⭐伬3樤㿇⚁揊行❭⾈
徼㧄Ѷ

≅⭐⬋樍䞵Ⲩ≥䪈掿⛜≋汢徟勁琿⏃
ⶤ瑃憿㽶瑃⠇⠿⢺/㘲▮⾥≅⭐⬋樍䞵Ⲩ
≥䪈≢人徟勁瑀Ѷ≅嵲揊行㬞ⵗ擗♏⍜
沷橗䪈䅌⛜Ѷ

ⳃ⛔⛜⎔ѵ⠇⠿

揊入伬3 - 6樤㿇⚁㊱䱰␕㈒勍巕◩⌳⎍徖䯨⛓哸≂䪈䧋䚽⢺㌟㉖⌝⟹⌳⎍▮⾥≆㍰⚁唌櫴坛䫼▫䪈≬㊧屗䞶琿✷
㜄⎋力䅌⛜≥⢺⎋力䅌⛜⠼瑀Ѷ

4

5

6

非〛㚳㑃徟勁

⾮㦋䪈〛㚳㑃徟勁

於揃掿⛜

✷⡙㬊ⴽ㬞㜩㘴㑃徟勁汢目䪈高㍗㋃
掿⛜琿⏃瑃⍘䠇〛勁ѵⴽ人徟勁瑀Ѷ⠝⟱
≆⬋樍徟勁䞵ⲨѶ

⟱≆㽴㉖徟勁䅌⛜

㽴㉖比慊

勥勫搉㉖㍗㋃䪈徟勁ѵ➁
念㑃瑃㊓ⳃ⛔㐹吂

於㜖自␙瑃䤵㥱勁⢆徶⍨
⛓哸㑃㚜㭃

㱍㞆㊑獧㟀侗䪈㬕大心䞍=睡睡睟-㊑獧 ⎆㍗㋃㬞䀹掿⛜ ≥佉㍗㋃掿⛜

睤睤%

睦睟%

(睡睡睟 - ㊑獧) x 睟.睤睤 = 徟勁目㰛心䞍

(睡睡睟 - ㊑獧) x 睟.睦睟 = 徟勁目㰛心䞍


