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Appendix 1. Korean version SCAT6

      스포츠 뇌진탕 평가 도구 6 - SCAT6TM                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  전문 의료 종사자 전용 

스포츠 뇌진탕 연구집단 (CISG)에서 개발 

지원: 

SCAT6TM 전문 의료 종사자 전용 

 
 

 스포츠 뇌진탕 평가 도구 6판(SCAT6) 이란?  

SCAT6은 전문 의료종사자가 사용하도록 설계된 뇌진탕을 평가하기 

위한 표준화된 도구이다. SCAT6은 10-15분 이내에 종료 시 올바르게 

수행하였다고 할 수 없다. 증상 척도를 제외하고 SCAT6은 손상 후 

이상적으로, 부상 후 72시간(3일) 이내, 최대 7일 이내의 급성기에 

사용하도록 고안되었다. 부상 후 7일이 지난 경우 스포츠관련 뇌진탕 

진료실 평가 도구 6(SCOAT6)/어린이 SCOAT6 사용을 고려해야한다. 
 

 
시합 준비기에 SCAT6의 초기 검사는 부상 후 검사 점수를 해석하는 데 

도움이 될 수 있지만 해당 목적이 필수는 아니다. SCAT6 사용에 대한 

자세한 설명은 부록에 나와 있다. 선수를 검사하기 전, 이 지침을 주의 

깊게 읽어야 한다. 각 검사에 대한 간략한 구두 지침은 파란색 

이탤릭체로 표시되어 있다. 검사자에게 필요한 유일한 장비는 선수용 

테이프와 손목시계 또는 초시계이다. 

 

 인지 및 제외   

머리에 직접적인 타격이나 간접적인 힘 전달에 의한 머리 충격은 

심각하고 잠재적으로 치명적인 결과와 연관될 수 있다. 상자 1에 

나열된 적신호가 포함될 수 있는 심각한 우려 사항이 있는 경우, 

선수는 긴급한 치료가 필요하다. 자격을 갖춘 의사가 즉각적인 평가를 

할 수 없는 경우에는 응급 처치를 진행하고 가장 가까운 병원 또는 

의료시설로 선수를 긴급히 이송해야 한다. 
 

 완료 안내서  

 핵심 사항  

• 뇌진탕이 의심되는 모든 선수들은 경기에서 제외되어야 하며, 

의학적 평가와 함께 임상 상태의 증상 악화를 포함한 부상 관련 징후 

및 증상을 모니터링 받아야 한다. 

• 뇌진탕을 진단받은 선수는 부상 당일 경기에 복귀해서는 안 된다. 

• 선수의 뇌진탕이 의심되지만 뇌진탕을 즉각적으로 평가할 수 있는 

의료진이 없는 경우, 해당 선수는 평가를 위해 의료 시설로 

이송되어야 한다. 

• 뇌진탕이 의심되거나 진단받은 선수는 아스피린 또는 기타 

항염증제, 진정제 또는 아편제와 같은 약물을 복용하거나 술을 

마시거나 기분 전환용 약물을 사용해서는 안 되며 의료 전문가의 

허가를 받을 때까지 운전해서는 안 된다. 

• 뇌진탕의 징후와 증상은 시간이 경과됨에 따라 진행될 수 있기 

때문에, 진행 중, 악화 또는 추가적인 뇌진탕 관련 증상의 발생에 

대해 선수를 모니터링 하는 것이 중요하다.. 

• 뇌진탕 진단은 전문 의료 종사자가 내리는 임상적 판단이다. 

• SCAT6을 뇌진탕 진단을 내리거나 배제하기 위해 사용해서는 안 

된다. 선수의 SCAT6 평가가 정상 범위 내에 있더라도 뇌진탕을 

일으킬 가능성이 존재한다는 점에 유의하는 것이 중요하다. 
 

 기억할 것   
• 응급처치의 기본원칙은 다음을 따라야 한다: 현장의 위험 평가, 

선수의 반응, 기도, 호흡 및 순환. 

• 훈련 받은 것이 아니라면 의식이 없는/반응이 없는 선수를 

움직이려고 시도하지 않는다(기도 관리가 필요한 경우 제외). 

• 척추 그리고/또는 척수 손상에 대한 평가는 초기 현장 평가의 

중요한 부분이다. 훈련 받은 것이 아니라면 척추를 평가하려고 

시도하지 않는다. 

• 헬멧이나 기타 장비를 안전하게 제거할 수 있게 훈련 받은 것이 

아니라면 제거하면 안 된다. 

 

 
주황색: 평가의 선택적 부분 

이 도구는 개인, 팀, 그룹 및 조직에 배포하기 위해 현재 형태로 

자유롭게 복사할 수 있다. 영국의학학회지(BMJ)의 명시적인  

서면 동의 없이 어떠한 변경(번역 및 전자 재형식화 포함), 

브랜드 변경 또는 상업적 이익을 위한 판매는 허용되지 않는다. 

SCAT6은 13세 이상의 선수를 평가하는데 사용된다. 12세 

이하의 어린이는 어린이 SCAT6을 사용하세요.  

전문 의료종사자가 아닌 경우 뇌진탕 인식 도구 6(CRT6)을 

사용하세요. 

 
 
 
스포츠 뇌진탕 평가 도구 

13세 이상 청소년과 성인용 
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  전문 의료 종사자 전용 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
일반적으로 ̔Ԏ스고 ୐수 척도는 한 번 평가된다. 필요한 경우, 시간     

경과에 따հ 모니터링을 위해 추가 점수 열이 제˓된다. 

평가 ݡɻ: 

평가 Ρङ	 

2 단ˀ:̑ԋ스˅ ୍ܶ আ도 

 
  

  자각이 없거나 ࠬ전히 ה의식 상태인 자의 경우, 경추 손상을 가정해야  

  하고 척추 ࠖ؏ 조치를 ী해야 한다. 

3 단ˀ: ʾ঱ 평가 

4 단ˀ: ୃࡸ과 안구/ࡈѭ ʣ사 

• ֹ ੹ऋ ӓВ ߌ੹ 

• 발࢓ ӓВ ʾԭ 

• 이ࣵ ߛݡ 

• 의ݢ 소ݥ 

• 2개 이상의 ઴ ӓВ Щն의 ୕ߜ ӓВ ࢲպ/ࠇ࢓ʀ 

• 의ݢ 상੐ ୕߃ 

• 구ੲ 

• 심ɺଙʝΜ ୕߃ଙВ Ѽ੹ 

• ٖ안ଞ, ஗분, ӓВ ːʵ성 ऋ가 
• ̑ԋ스˅ ୍ܶ আ도(GCS) <15 

• Ѽ개ˉ의 ϻ에 ؼ이В س୆ 

상자 1: 적 ݣୋ 
ֹʵѸ ࠏ상ࡰԸ ˔९Ѹ 

1단ˀ: ˔९ 가Йଛ क୬ 

ʾ기࢝에 ײѭ ߴ이 Ϲࡵࢎ ࡐ 

 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

 Ը Νଙࡰ상੐Ը 지ֱ ٵ،ב

 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

̋୆/ ؼପ의 ߪԫࡈ /ࡌѭ ୃࡸ 이상: ٵઞʝպ, 
Аո/ޮߒВ ࡌऍࢋ 

 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

지ΤԬ(ݡɻ, ࢝소, ،ବ, 사ԃ에 лଛ 인지) 상ݥ 
ӓВ ୍ѭ, ݡࡸ ӓВ 제ଛѶ ࡸ؃성, ӓВ 
ऐ문에 лଛ 적ࢵଛ ࡸд ٖ가 

 
 ࠓ

 
 ࠾П߂

֣ଙʝΜ ːଭଛ ָݞ 
 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

Ѽ부(֛ն) 외상 ୬ 안ֱ ܕ상 
 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

ʅଛ 발࢓ 
 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

 ଲ 부상 기전(스포츠 종ֹ에 ҩӿ Щկ)࡟˅
 

 ࠓ
 

 ࠾П߂

 
선ܶ가 ஆݡ ݢ ֹ에 ੹ऋ이 ࢎЩ˅ ؼ˅ଙΜ߂ ࠓ  ?࠾П࠾ 

ঝ진에 лଛ ߌ੹이 ࢎΜ߂ ࠓ  ?࠾П࠾ 

ஆݡ ݢ ֹ에 ੹ऋ이Μ ߌ੹이 ߴЩֱ, ଢз 선ܶ가 
전체 ࡟آ의 Йѭ적 ࡌऍࡳࢋ ੹ऋ ߴ이 할 ܶ 
 ?࠾Μࢎ

  

 ࠓ 

 

 ࠾П߂

사지의 ண과 ʀɺࢺ ࡲ상인가߂ ࠓ  ?࠾П࠾ 

 

ন˅ ϻ ࡸ؃    

ϻࡳ ӫ지 1 1 1 ࡵ߆ 

੹ऋ에 의ଢ ϻࡳ Ӱ 2 2 2 

փ에 의ଢ ϻࡳ Ӱ 3 3 3 

자발적ࡰԸ ϻࡳ Ӱ 4 4 4 

 
ন˅ ߬ࡸ؃ ߪ    

 1 1 1 ࡵߴ ࡸ؃ ߪ߬

이ଢ할 ܶ ߴВ 소ն 2 2 2 

부적ࢵଛ ߪ୾ 3 3 3 

୍란스ԙ4 4 4 ࡌ 

적ࢵଛ 5 5 5 ࡸ؃ 

 নл ࡈѭ ࡸ؃    

 1 1 1 ࡵߴ ࡸ؃ ѭࡈ

੹ऋ에 лଛ ݣ전 2 2 2 

੹ऋ에 лଛ ࢺٵ상적인 ˲ˆ 3 3 3 

੹ऋ에 лଛ ˲ˆ/ୠ଑ 4 4 4 

੹ऋ에 лଛ 제ʝ 5 5 5 ࡸ؃ 

지ݡ에 ҩկ 6 6 6 

 
̑ԋ스˅ ୍ܶ ܶࢷ(ϻ+߬ࡈ+ߪѭ)    

 

 Ը ਊࡰ가Ԁܕ“ 의ܕߣ ҳ ࡳߎҳࠧ ʀ ࡳӅ ࡳϻ :ࡸୃ
ր지기”(finger-to-nose) ࡌऍࢺ ࡲࢋ상인가࠾? 

 ࠾П߂ ࠓ 

안구/ࡈѭ: ֛նΜ ֹࡌ ࡳऍ이지 ߆˅ л상자가 이ࣵ 

 ?࠾Μࢎ ܶ ـ ԋծ߂࡟ ࠧࡆࣘ 이ߴ ߛݡ
 ࠾П߂ ࠓ 

˔९Ѷ 외안(̯׿ ϻ) ࡈѭࢺ ࡲ상인가࠾? ̍Ԣ지 ࡲ߆ 

ʾ۳ֵ ࡆଙࠚݡ. 
 ࠾П߂ ࠓ 

 

 1 0 ?࠾Μࢎ 소에࢝ Аߪ Гࠚ ஙВࢲ

지̓ࡲ 전؃인가࠾? ୬؃인가1 0 ?࠾ 

 1 0 ?࠾଩Μ ࡳࢷʾ기에서 Ϲ가 վ지տ Ҕ ؿ

지Ο주 ӓВ 지Ο ʾ기에 ߪА બࡰԸ ॰ࠃ଩Μ1 0 ?࠾ 

зݣ의 બ이 지Ο ʬࡳࢋ 이ʽΜ1 0 ?࠾ 

֍Ѥ스 5/ ܶࢷ 

 

� 단ˀ	 기억Ԭ 평가 ֍Ѥ스 ऐ문� 

�ֶ 가지 ऐ문ࡳ ғչ ੥П ࢗ җݡࡰ˅ ন선ࡳ Щଢ дଢ 주ݡ기 

 �࠾ӿ˅ փଙ세 ��࠾В지 փଢ주세߶ࢎ 이ࢇ ݚב ࢲ֝ �ԄПЩ׿

수정된 매ѧ스 ओ문�각 스포츠에 ֍게 수정� 각 정з에 대해 �점� 

॰˅	 적ࢵଛ 스포츠 ˔ԭ ऐ문ࡰԸ л체ѷ ܶ ݞࢎПЩ� 
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  전문 의료 종사자 전용 

 

3단ˀ:  인지 선ش ʣ사 [뇌진탕 ૯࣮୕ 평가(SAC)2 기؃ଞ]2 

 
 지ΤԬ(ݡɻ, ࢝소, ،ବ, 사ԃ에 лଛ 인지) 
 

 ?࠾인가 ࡓ ֶ Г이ࠚ
 

0 
 

1 

 ?࠾Ӈʬ ѵΜߪ Г Ρङ가ࠚ
 

0 
 

1 

 ?࠾인가 ࢇ࠾ ݚב Гࠚ
 

0 
 

1 

ֶ 년도 인가࠾? 
 

0 
 

1 

ୀݡ ࢟ɻ이 ֶ ݡ인가࠾?(ݡ1ɻ 이내) 
 

0 
 

1 

지ΤԬ ܶࢷ 
 

         /5 

 अɺ 기억Ԭ   

̝ ୥ܶ에 ࡲ֊ 도 1에서ݡ 도В ָѼݡ 의؞3 ˀߴ이 ݡପѵߛߪ ଛЩ. জз ଛ 단ߪ의 ܓ도Ը ݡପଛЩ. 

 ծߪВ ր਻의 단ࢎ ܶ 이 기억할ݣ것이˅ 제가 ΓΜֱ, з ࣯ߪ࢈ ࡳԹֹ ߪ에ʬ 단ݣПЩ. 제가 зࢌࢺࠓ ʣ사할 ࡳ의 기억ԬݣВ 이제 зࢲ“ :도1ݡ

 .࠾ѹПЩ.”ӿ˅ փଙ세 ֱݡҾ ܸ서Ըҕ ѵ૸이ଙߪ

 ֱݡփଢ주 ݡծ ЩߪВ ր਻ 단ࢎ ܶ 이 기억할ߴӿ도 ܸ서에 ˔ˀߪПЩ. 이전에 փ଩ш 단ࢌ 할 것ؽ؃ ݡЩ ࡳଛ ֹԹࢇВ ѭࢲ“ :도2 및 3ݡ

ѹПЩ.”ӿ˅ փଙ세࠾. 
 

사용Ѷ 단ߪ ֹ Թ: Ɇ ɉ Ɍ л체 ֹԹ 

ֹԹɆ ݡ도1 ݡ도2 ݡ도3 ֹԹɉ ֹԹɌ 

자৿  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 ߲지 ߂기 

  ێ୕
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 ѭ전 ੲΔ 

୬঱  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 г࠾ ବܶ 

ֹ୕  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 ԣֻ ּࢇ 

  ୕ࠏ
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 ˇস ߂연 

ইࡒ  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
 জ ଭնߣ 1

  Ͱؠ
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 종이 사과 

ʝࡉ  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 ۳탕 ৛૖ 

안࢝  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
 ࢝안 ډݢ 1

선؀  
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 վ५ ʝૺ 

 ࢷ도 ণݡ
    

 
վ지տ ݡ도가 ΓΟ ݡɻ: 

 
 

  
 

 

   /30 अɺ 기억Ԭ ܶࢷ 
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�체ˀ ࢷգ ॶࠚ Ѷ ̋୆ࢺܶ ����ʣ사�  
(자세한 진행사항 지침 ॳ조) 

ʣ사Ѷ 발	     ࠸발 ࠚխ발 (ࠖ, 주로 사용ଙ지 ߆В 발 검사) 

ʣ사 ૯ֱ(ҪҪଛ ׿Ъ, ࢔Ҟ Ҝ): 
 
  :(기, 스포츠 ੥이ଋ Ҝ࣌ؼ ,발, ֏발ݣ)발գݣ
선택 사항(임상 표현 및 설정 자원에 따라 다ղ) 추가 평가를 위해 중간 ׹도 ૪(ࠖ: 약 50cm x 40cm x 6cm)의 표면에서 동일한 

3가지 자세를 동일한 지침과 ॹ점 ؏식으로 수행할 수 있ݡ니다. 

 

4단ˀ: ୃࡸ과 ̋୆ ʣ사 

 
 

3단ˀ: 인지 선ش ʣ사 (이ߪ서) 
 

       집ࣵ           
 

 

ܽ자 ʝͭԸ փଙ기: 

선੔한 열을 아Ԏ로 읽을 때 초당 한 자տ수의 ܖ도로 시행하ݫ시ࠝ. 한 문자열을 올바르게 Ζ내면 다음으로 더 ϩ은 ݀자의 문자열로 이동합니다. 

문자열을 ׃࢚ Ζβ 경우 자տ수가 같은 대঑ 문자열을 사용하ݫ시ࠝ. 이것을 또 실િ하게 되면 검사를 종료하ݫ시ࠝ. 

 ˅제가 7-1-9ӿ ߪծ җࠓ .ଙֱ ѹПЩؽ؃ 에ʬࢲ Ըࡰܸࠄ ࡳ자җܽ ࣮ߪ࢈ 에ʬݣ제가 з ࡲݣ이֯, 제가 ΓΜֱ зࢺࠓ ࡳ࢈ ԭ의 ܽ자ծࢇ Вࢲ³

ଙֱ з9-1-7 ࡲݣ이ӿ˅ փଙֱ ѹПЩ. ̍ԋ서 제가 9-6-8이ӿ˅ փଙֱ зߵב ࡲݣ이ӿ փ할 것ࢌП̤ (8-6-��”ӿ˅ փଙ세࠾. 

 
사용Ѷ ܽ자 ֹ Թ: Ɇ ɉ Ɍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ʝͭԸ փଙ기 ࢇ࠾ 과ࡓ

³이제 ଛ ଢ의 Юࡰܸࠄ ࡳԸ փଛ ୬에 ׿Ը 이ߪ서 ࢇ주ࡰܸࠄ ࡳࢇԸ փଢ주ֱݡ ѹПЩ. ࡲࡓ վ지տ Ю인 12ࡓ부ਜ਼ ࢓ݡଢ서 

 ”.࢓ݡ .ПЩࢌҜ이ӿ˅ փ할 것 ࢇ࠾ੲ ,ࢇ࠾ࢇ Ҝ 이୬ ࡓ11 ,ࡓ12 ࡲݣ지, ̍ԋ서 з̤ࢇ࠾ࡓ 부ਜ਼ࢇ࠾ࢇ ࡲࢇ࠾ ˅지 ̍ն̤ࡓ1

이ӿ˅ փଙ세࠾. *জݡˀծ ࢓ݡଙ˅ ɺ ࢺд에 ѭ̍ӿײծ ৑ࠚݡݨ.: 

ܶ  ࢇ࠾ֹ  ࢇ࠾̓  ࢇ࠾ੲ  ࢇ࠾ࢇ  ࡓ1  ࡓ2  ࡓ3  ࡓ4  ࡓ5  ࡓ6  ࡓ7  ࡓ8  ࡓ9  ࡓ10  ࡓ11  ࡓ12  ࢇ࠾ࡓ  ࢇ࠾୕  ࢇ࠾

완료̤지 ʡո ݡɻ(জ): ࠚգ ܶ: 
 

 

 

 .ࢷ1 ݡ 30জ 이내에 완료 ˅ߴ գ가ࠚ*   1/ :ܶࢷ ࢇ࠾ 과ࡓ
 
 

집ࣵ ܶࢷ(ܽ자+ࡓ과 ࢇ࠾) /5 

 

 

ֹԹɆ ֹԹɉ ֹԹɌ 
 

4-9-3 
 

6-2-9 

5-2-6 
 

4-1-5 

1-4-2 
 

6-5-8 

 ࠓ

 
 ࠓ

 ࠾П߂

 
 ࠾П߂

 
 

0 

 
 

1 

3-8-1-4 
 

3-2-7-9 

1-7-9-5 
 

4-9-6-8 

6-8-3-1 
 

3-4-8-1 

 ࠓ

 
 ࠓ

 ࠾П߂

 
 ࠾П߂

 

0 

 

1 

6-2-9-7-1 
 

1-5-2-8-6 

4-8-5-2-7 
 

6-1-8-4-3 

4-9-1-5-3 
 

6-8-2-5-1 

 ࠓ

 
 ࠓ

 ࠾П߂

 
 ࠾П߂

 

0 

 

1 

7-1-8-4-6-2 
 

5-3-9-1-4-8 

8-3-1-9-6-4 
 

7-2-4-8-5-6 

3-7-6-5-1-9 
 

9-2-6-5-1-4 

 ࠓ

 
 ࠓ

 ࠾П߂

 
 ࠾П߂

 

0 

 

1 

 
ܽ자 4/ ܶࢷ 
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3단ˀ: 인지 선ش ʣ사 (이ߪ서) 

집ࣵ 
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  전문 의료 종사자 전용 

이ࣵ 과제 ؼପ(선택 사항. ݡɻ 기Թ ੈї ؼପࢲ֝ ࡳ 완료ଢߛ ଞ) 

 

4단ˀ: ୃࡸ과 ̋୆ ʣ사 (이ߪ서) 

(޾ 각 20초)  Ѷ BESSࢺܶ 

 :발 서기ߣ

ੈї 서기: 

외발 서기: 

ণ ࠚգ: 

/10 
 

/10 
 

/10 
 

/30 

 :발 서기ߣ

ੈї 서기: 

외발 서기: 

ণ ࠚգ: 

/10 
 

/10 
 

/10 
 

/30 

 

॰˅: mBESS가 정상적인 결과를 ۏষ하는 경우 ੈї ؼପ/이ࣵ 과제 ੋї ؼପ을 진행합니다. 

mBESS에서 비정상적인 ܕʺ이나 임상적으로 심각한 어려움이 나타나는 경우, 해당 시점에 ੈї ؼପ이 필요하지 않ݡ니다. 

ੈї ؼପ과 선੔적 이ࣵ 과제 구성 요ܕ는 필요에 따라 나중에 진료실 환경에서 시행할 수 있ݡ니다(SCOAT 6 ॳ조). 
 

  ପؼ ɻ 기Թ ੈїݡ 

선수용 테이프로 바Э/단단한 표면에 3׵터 ̟이의 ࣲ을 ̘ݡ니다. 과제 시간은 기록되어야 합니다. 3개의 시도를 모두 ࠬ료하ݫ시ࠝ. 

"੥이ଋ의 Γࡳ ବଢ 발҈Ͳ৑에서 발가Ԁ̤지 ׿Ъ에 ٝ이֯ ࢇݨ자가 ߂С ࢇ자Ը ڀիʬ  ʡߪ가서 ߑ발과 Ҍ발이 서Ը ҿߪ지ʝΜ  

선에서 ߪؤΜ지 ߆ʬ নлଛ ڃն ʡߪʄЩ가 ѧࠚ߂세࠾."ӿ˅ փଙ세࠾. 

단ࢇ 과제: 

ੈї ؼପ ʠ기 완료 ݡɻ(জ) 

 도ݡ խڀ ࢝도 평̋ 가ݡ 도3 3ୠݡ 도2ݡ 도1ݡ

     

 

선수용 테이프로 바Э/단단한 표면에 3׵터 ̟이의 ࣲ을 ̘ݡ니다. 과제 시간은 기록되어야 합니다. 

³이제, зݣ이 발҈Ͳ৑에서 발가Ԁ̤지 ׿Ъ에 ٝ이֯ ࢇ자Ը ʠВ ѭ안 ࢲВ ਹ 소նԸ 7ࡳ܀ڎ ޻ ଙ֯ ʝͭԸ 세ߪ Юӿ˅ ࠾청할 것 ࢌПЩ. 

 ଢ서 제가 "̍ր"이ӿ˅ փ할࢓ݡ Щ. 93부ਜ਼ݡق ଢݞПЩ. ܽ자 세기ծ 연ࢌ79ӿ˅ փ할 것 ,86 ,93 ,100 ࡲݣ଩Щֱ з࢓ݡ 100에서 ߪծ җࠓ

ҳ̤지 7ࡳ܀ڎ ޻ ଙ֯ ʝͭԸ 세세࠾."ӿ˅ փଙ세࠾. 이 연ݡ은 거Ͱ로 세는 것만 포함한다는 점에 유의하ݫ시ࠝ. 

이ࣵ 과제 연ݞ: 정з에 동그라׵ 표시; ڎ기 계ۏ ࠝզ의 수 기록. 

과제  
 ɻݡ գࠚ

연44 51 58 65 72 79 86 93 ݞ 
  

 ٵ࣮ .ПЩݞ청ଙʲ࠾ 에 ਹ 소նԸ ʝͭԸ 세도Թݡ서 ѭֱࡰ자Ը ʡࢇ Ъ에 ٝ이֯׿ 에ʬ 발҈Ͳ৑에서 발가Ԁ̤지ݣВ зࢲ ПЩ. 이제ݞ³ࣗ

ѵ߶Μ࢓ݡ ?࠾ଙВ ؞ୋВ 88ࢌПЩ. ࢓ݡ�”이ӿ˅ փଙ세࠾. 
이ࣵ 과제 인지 ܶପ: 정з에 동그라׵ 표시; ڎ기 계ۏ ࠝզ의 수 기록. 

과제 
 

 գࠚ
 ɻݡ

(가ڀ ࢝խ 것 ѭ̍ӿײ) 

 도1 88 81 74 67 60 53 46 39 32 25 18 11 4ݡ
  

 도2 90 83 76 69 62 55 48 41 34 27 20 13 6ݡ
  

 도3 98 91 84 77 70 63 56 49 42 35 28 21 14ݡ
  

 .ПЩݞࢎ ܶ ԋ에 기Թ할߂ ˅Ը л체 Ѽ자ն ܽ자ծ 사용ଙܶࢺ ࢓ݡ

                

:ɻݡ :գࠚ :ܶࢺ ࢓ݡ         
        
 

   
 
 

  

૧ ࡟에서(선택 사항) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4단ˀ: ୃࡸ과 ̋୆ ʣ사(이ߪ서) 
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  전문 의료 종사자 전용 

 ?࠾Μ߶ࢎ ପ ʣ사가ؼ ɻ 기Թ ੈїݡ ,ӓВ 이ࣵ 과제 ࢇ단 ࡲ߆ Ը 완료ѵ지ࡧգ ӓВ 기੆ 이ࠚ ପؼ

 ࠾П߂ ࠓ

В ʾࢎ  :࠾ծ ۳ֵଙ세ࡧ이 ,ࡆ

4단ˀ: ୃࡸ과 ̋୆ ʣ사(이ߪ서) 

 

5단ˀ: 지연Ѷ ୠ상 

지연된 회상은 즉각 회상 부분이 종료된 후 ন소 5분이 경과한 후에 수행되어야 한다. ɺ ࢺд з 1ࢷ.  

³제가 ࣑ 전에 ࡲ࢈ 단ߪ ֹԹࡳ 기억ଙΜ࠾? ܸ서에 상˔ߴ이 기억할 ܶ ࢎВ 단ߪծ ֹԹ에서 নлଛ ց이 փଢ주세࠾.”�ӿ˅ փଙ세࠾. 
 

 :ɻݡ ࢓ݡ

 

사용Ѷ 단ߪ ֹԹ: Ɇ       ɉ Ɍ 
 

  
л체 ֹԹ 

 
 ֹԹɆ ܶࢷ ֹԹɉ ֹԹɌ 
 

자৿ 
 0 1 

߲지                            ߂기 
 

 ێ୕
 

0 1 
ѭ전                           ੲΔ 

 
୬঱ 

 
0 1 

г࠾                            ବܶ 
 

ֹ୕ 
 0 1 

ԣֻ                            ּࢇ 
 

 ୕ࠏ
 0 1 

ˇস ߂연 
 

ইࡒ 
 0 1 

 জ ଭնߣ
1 

 Ͱؠ          
 0 1 

종이 사과 
 

ʝࡉ 
 0 1 

۳탕 ৛૖ 
 

안࢝ 
 0 1 

 ࢝안 ډݢ
 

선؀ 
 0 1 

վ५ ʝૺ 
 
지연Ѷ ୠ상 10/ ܶࢷ  

   

 ণ  인지 ܶࢷ    

지ΤԬ:  

अɺ 기억Ԭ:  

집ࣵ:  

지연Ѷ ୠ상:  

ণ: 

/5 
 

/30 
 

/5 
 

/10 
 

/50 
зݣ이 선ܶծ 부상 전에 ࢎ ˅߇߶Щֱ 평소 ָݞ과 Щխ가࠾?  

(상 ϝચ 부분에 이유 설명ࢋ 다հ 경우) ࡵߴ ଢз        ࠾П߂   ࠓ
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  ն적 기ऐظ 
뇌진탕ࡰԸ 진단ѵ߶Μ࠾? 

 ଞࠓࡧ ࠾П߂ ࠓ

6단ˀ: ʹࢺ 

 전문 의료 종사자 ऋֵ서  
 .ПЩݞପଙʝΜ ʀѤ଩ݡ ࢸऍ ࡳВ 전문 의료 종사자이֯ 이 SCAT6의 진ପࢲ

이կ: 

서ֵ	 ऍॷ�전ː	 

ֱଭ ؞ୋ�가Йଛ ʾࡆ�	 Ρङ	 

 
 

 :Ρङ: Ρङ: Ρङ ࠄࠏ

 상ࢺٵ/상ࢺ 상ࢺٵ/상ࢺ 상ࢺٵ/상ࢺ (상 평가րܕ 성̔)ʾ ʣ사ݣ

ऋ상 ܶ(22개 ࣵ)    

ऋ상 심ɺ도 (ࣵ ࢷ132)ܶࢷ    

지ΤԬ(5ࢷ ࣵ)    

अɺ 기억Ԭ(30ࢷ ࣵ)    

집ࣵ(5ࢷ ࣵ)    

지연Ѷ ୠ상(10ࢷ ࣵ)    

인지 ণ (ࣵ ࢷ50)ܶࢷ    

mBESS ণ ࠚգ(30ࢷ ࣵ)    

가ڀ ࢝խ ੈї ؼପ ݡɻ    

가ڀ ࢝խ 이ࣵ 과제 ݡɻ    

 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 ঱가적인 ࢋ상 ϝચ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
॰˅: SCAT6의 ॹ점은 뇌진탕을 진단하거나, 회복을 ্정하거나, 뇌진탕 후 경기에 복귀할 선수의 준비 상태에 대한 결정을 내리기 

위한 ѧվ형 ؏ئ으로 사용해서는 안 된다. 기߮해라: 선수는 SCAT6에서 정상 한계 이내의 점수를 가ओ 수 있으며 ࠆ전히 뇌진탕이 

있을 수 있다. 

঱가적인 ࢋ상 의ʷ 
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 자세한  지침   

SCAT6 전체에서 파란색 이탤릭체로 표시된 단어는 임상의가 선수에게 제공하는 지침입니다.            

빨간색 단어는 임상의를 위한 정보입니다. 

 

 
 
 
부록: 스포츠 뇌진탕 평가 도구 6 사용 지침 (SCAT6)TM 

스포츠 뇌진탕 연구집단 (CISG)에서 개발 

 

 

SCAT6TM  

 

 즉시 평가/신경 선별검사  

(기준선 검사 중 선택 사항; 부상이 의심되는 경우와 급성 평가에 필요) 

신경 선별 검사는 의심되는 부상/급성 부상 평가에서 첫 번째로 시행되는 SCAT6의 중요한 구성 요소이며 다음으로 구성됩니다: 1단계 관찰 가능한 

징후를 기록, 2단계 글래스고 혼수 척도, 3단계 경추 평가(훈련에 따라 다름), 4단계 매독스의 질문 및 5단계 적 신호의 식별. 이러한 단계는 선수의 

상태를 고려할 때 경기장 외(OFF-field) 평가를 계속하는 것이 임상적으로 필요한지/가능한지 여부를 결정하기 위해 먼저 완료되어야 합니다. 
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스૦ৌ�ϯऑ੒�평가�도구�6�사ࡈ�지침 - SCAT6TM 

전문�의료�ࣗ사࢕�전ࡈ 

 

 

 

 

 փਾ ࠠչˈ ષ͵৔ࠪࢇԻ ̳߭ϩࡳुߔ ࡶ੐(ષە ࡲښ ॓ Ըࡰߑ ࡳ(ु࠻ հु ӖЕࠝ)ӫ˅ ઴ ࡳПЩ. ϻݞଙʲۉʣ ࡳԬࡸୃ ࡿݣз ࢼࢄ"

 ѣ록ࠚ߂৑Ը ѧ࡟ ࢓ݡ ଙʬୖࢺ ˅իڀ ɹЙଛ ଛ ࡵր진 Щ ࡳୋծ ֱ࣬, ʣऌԸ ਊΓݣ ࢓ݡ ɹࢼ .࠾ۼࡰ߅ ଙʬ߄에 ૙࢒ࡿ Ը(ࡸڝ ॖ ࡶ가ԃܘ
 .࠾ۼଙؽ؃ ࡳܕߣ ੐에서ە ࡲ੐ࠧ ʀە ӭ ࡳϻ .࠾ۼӿ˅ փଙ ".࠾ۼ࣬ ଢؽ؃ 5ୠ ܓɹԀ에서 ਊ̤ऌ 연ܕ

 (Ը ਊ րऌ̘ࡰɹԀܕ) ۉʣ شѭ ۱ࡈ/ɺݡ ˒ࡸୃ

 अɺ ̘߫Ԭ   

ईɽࢶ ̛߮ ʦ사ࢂ 구ܕࡁ ۽Е 10Я߭ ּԼփ 사용ଢТЬ. ݤ도 к ফо ܹࢺЕ 10ֲࢇ দ ݤ도 ফфʅ࢏30 ࡵТЬ. ݡ ࢴࢄѣܶࢷ ࡿ에 ˔ˀࢄߴ  

3개ࡿ ָҕ ݡѣծ ࠩՋଙࠚݡݨ. 

 Ҿߪ ծߪ단 ࡿВ ր਻ࢎ ܶ ଜ̘߫ ࢄݣɹ ΓΜֱ, зࢼ ˅ࢄʥ ࣯ߪ࢈ ࡳ록ֹ ߪ에ʬ 단ݣɹ зࢼ .ПЩࢌࢺࠓ ଜۉʣ ࡳԬ̘߫ ࡿݣз ࢼࢄ Вࢲ"
ܸ서Ըҕ ѵ૸ࢄଙֱݡ ѹПЩ." ӿ˅ փଙ࠾ۼ. জз ଛ 단ܓ ࡿߪѣԸ 단ߪծ ߛߪ࢈ ଟПЩ. 

 .ଟПЩ ߛߪପѵܶ ࢄߴ˔ە ࠧܶࢷ ࡿѣ1˒ 2ݡ ࡲѣ2ࠧ 3ݡ

 ֱݡփଢ࣬ ݡծ ЩߪВ ր਻ 단ࢎ ܶ ଜ̘߫ ࢄߴӿѣ ܸ서에 ˔ˀߪ에 փ଩ш 단ࢴࢄ ࢄݣПЩ. зࢌଜ ʥؽ؃ ݡЩ ࡳଛ ֹ록ࢇВ ѭࢲ" :3 ׽ ѣ2ݡ
ѹПЩ." ӿ˅ փଙ࠾ۼ. 

 .ࠚݡݨնऌ վ߇ ۱ܶ에ʬ ࡳࢋࢺࠓ ପݡ ɹۉʣ ەऌ연Ѷ ୠ .ࠚݡݨ록ଙ̘ ࡳɻݡ ѣɹ ࠩՋѶݡ त؞3

 .ПЩݞଟˀࠧ ʈ ࡿѣ ָѼݡ ࡿ؞В 3ܶࢷ ণ .޻ࢷд에 лଢ ɺ 1ࢺ

ईɽ ̛߮ԯࢂ SCAT5/SCAT6 ʦ사 ܹࢺձ ٸˬଟ Ҷ SCAT6 Я߭ ּԼ˕ ଥк SCAT5 10Я߭ ּԼࡵ Ьࡸ˕ ʋࢇ Ьծʯ ૲ݤѼТЬ: 
 

SCAT6 Ɇ ɉ Ɍ 

SCAT5 ɚ ɜ ɝ 

॰˅: חࢷ Χࢇ߅ ۽스ଜੁ ۴ܹ4(Echemendia et al., 2020)ࢂ оֻ̍ іࢇਫ਼ۿઝ۰߾ ୉੓ࢂ ८ࢇ가 ؈ʺѸ߹ࢇ ,ֲࡳЕ Я߭ ּ Լࢇ ΢ࢇ도 ܹ  ۰߾ࣱ

Ѱࢊଜ지 ݤ ࡶࡸ࢑ ܹ ࡶ߉사ଢТЬ. SCAT6ࡶ 사용ଜЕ ʎࡵࢉ ʎࢂࢉ 지إ̍ ق̛ ۰߾ࠇ іࢇਫ਼ձ ۢ۽ଜࠆ ୉੓ ८ࢇ가 ࢢ࣑ଜЕ지 ٕࠆձ 

 .ТЬݡࣚ ࢇଜЕ ʨࢽ࣏ ҬԂ ߾̐ ˈ사ଜ࣏

 집ࣵ   

 .ଭଢТЬݤ ձ࢕݀ ଥк ࢇʋ ˕ࡸ۴੔ଜˈ Ь ࡶࠊ ࢕݀ ࢂଜΟ ۰߾ʝͭԸ փଙ̘� ɉ� Ɍ� ɏ ּԼ ࢒ܽ

 ˅ɹ 7-1-9ӿࢼ ߪծ җࠓ .ଙֱ ѹПЩؽ؃ 에ʬࢲ Ըࡰܸࠄ ࡳҗ࢒ܽ ࣮ߪ࢈ 에ʬݣɹ зࢼ ࡲݣɹ ΓΜֱ зࢼ ,֯ࢄࢺࠓ ࡳ࢈ ծ࢒ܽ ࡿԭࢇ Вࢲ"
ଙֱ зࢄ9-1-7 ࡲݣӿ˅ փଙֱ ѹПЩ. ̍ԋ서 ࢼɹ 9-6-8ࢄӿ˅ փଙֱ зࢄߵב ࡲݣӿ փଜ ʥࢌП̤?(8-6-9)" ӿ˅ փଙ࠾ۼ. 

঎ 3 ݀ࠊ ࢕Ի ࢖ݤଜ߾"ࠖ" ,ִࡳ֍ .ࡁۿ Ѱ̐Ԃ׵ձ ̐չˈ Ьࠊ ࢂࢇ̟ ࡸԻ 가ࡁۿ. րߜ ઞնֱ, ঋ ̜߂" ࡿࠇ ࢄП࠾"에 ѭ̍ӿײծ ̍ն˅ 

 ծۉʣ ࡆѶ ʾ׀ࢗ ѣ ָѼ에서ݡ Ѽ ࡿࢄ̜ ࠇ࢒ה ࡲ가МଢТЬ. ʈ ࠆٕ փࢺоଥ 1 ߾ࢇ̟ ࢂࠊ࢕ח ɽ .࠾ۼࡰ࢈ ࡳࠇ ࡿࢄ̜ ࡲʈ ࡿѣ 2ݡ

ࣵऌଟПЩ. ݀࢕Е টк ଜΟܖ ࢂ도Ի ߞ߭ࢋ ଢТЬ. 

 부ਜ਼ࡓ12 ࢆվऌտ Ю ࡲࡓ .ѹПЩ ֱݡԸ փଢ࣬ࡰܸࠄ ࡳࢇ࣬ࢇ 서ߪࢄ Ը׿ Ը փଛ ୬에ࡰܸࠄ ࡳЮ ࡿଛ ଢ ࢼࢄ“ �ʝͭԸ փଙ̘ ࢇ࠾ ˒ࡓ

 ˅ӿࢄ ”�࢓ݡ .ПЩࢌӿ˅ փଜ ʥࢄҜ ࢇ࠾ੲ ࢇ࠾ࢇ ୬ࢄ Ҝ ࡓ11 ,ࡓ12 ࡲݣऌ, ̍ԋ서 з̤ࢇ࠾ࡓ 부ਜ਼ࢇ࠾ࢇ ࡲࢇ࠾ ˅ऌ ̍ն̤ࡓଢ서 1࢓ݡ

փଙ࠾ۼ.  

 .ࢷ1 ݡ έ에 ࠩՋࢄ 30জ ˅ߴ գɹࠚ .࠾ۼ록ଙ̘ ࡳɻݡ Ջࠩ ࠧܶ ࡿգࠚ

 

�단ˀ� ࢆऌ ۱ش ʣۉ�	���2 

"ֶ ɹऌ ऐࡳה ғչ ੥П ࢗ җݡࡰ˅ ন۱ࡳ Щଢ дଢ ࣬׿ ̘ݡԄПЩ. ֝ࢎ ࢄࢇ ݚב ࢲ߶Вऌ փଢ࣬࠾ۼ." ӿ˅ փଙ࠾ۼ. 

ɽ 스포츠߾ ֍ʯ ओࢽ࣏ ࡶחଜࠆ 사용ଜࠝݤݫ. 

ɺ ࢺд에 лଢ 1޻ࢷ নл 5ࢌࢷПЩ. 

̘߫Ԭ ૞ɹ ֍Ѥ스 ऐ1ה 

ऎۘ উ도߾ оଞ 지침ݤ ࡵଭ ࣸࢉ ʦ사 ࡪ୉߾ ҬԂ ЬճТЬ. ࣱ̛۴۴ܹ ۰߾가 "ࡳࢶ؆ࢊԻ" ߭ӊʯ ГΗЕ지 평가ଜЕ ʨࡁࣸ ࢇଜ지փ, 

 .ТЬݡ؇ ࡶחӊʯ ГΗЕ지 ओ߭ ߾ࢺݤ ۰Е ۴ܹ가 ʦ사߾˃୯ Я-̛۽̗/۽̗

ऋە আѣВ ʣ࢒ۉɹ ߂Пӿ ۱ܶɹ ۺ࢓ଢߛ ଟПЩ. ۴ܹ가 ֻҘ ऎۘ ତּ߾ оଞ зࡶض ࠬՎଜִ ࢂۘࢎ가 ̙ࡳࢶࢽԻ ࢉݣѹ ତּࡶ Ьݤ 

 ݤ ࢽ߇ ࢂѰ۴ܹࡋ Իࡳࢶ؆ࢊ ۰Е߾ѸЕ ۘଢ଼۽ࠬ Ѱ ୯ ऎۘ উ도가ࡋ .용ଢТЬࡪ ࢇձ ܹखଜЕ ʨؿࢽ ଞۿ࢕ оଞ ߾ɽ ऎۘ ࠆଜח؏

 .ଢТЬ ߞଭଥܹ ۰߾੓ۘ ݥஉ ࠆଜࢽ؃ܹձ ঴ݪ

দ ऎۘ ܹࢂ ˁࡉ� ٕۘ ऐ୯ձ ࠹ࢿଜˈ ফоԻ 가Мଞ ܹЕ 22ʎֲࢇ, ִܹ ତּ࠹ࢿ ࡶଜִ ফо 21ʎ࢏ТЬ.  

ऎۘ ݪɽ도 ࢂܹࢺ ˁࡉ� ૲ࢂ ֻҘ ܹࢺձ ଢۏଜִ ফоԻ 가Мଞ ܹࢺЕ 22 x 6 = 132ֲࢇࢺ, ִܹ ତּ࠹ࢿ ࡶଜִ ফо 21 x 6 = 126࢏ࢺТЬ. 

2단ˀ: ऋە ૞ɹ 
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4Ьˀ: ୃࡸ˒ ̋୆ 검사 
선ܶ가 mBESSծ 성ːࡰࢳԸ ࠩՋଙֱ ੈї ؼପࡳ ऎପଟПЩ. ࡈѭ 선ܶ가 ߪԫࡌ이 ࢎʝΜ mBESSծ 성ːࡰࢳԸ ࠩՋଜ ܶ ߴ는 경우 ੈї 

 .ПЩݞࢎ ܶ ːѷࢼ 와 ଞ͆ Μ중에ܒˮ성 요 ࢼ˒ Ը 지시Ѷ лԸ 이중ࡰࢳ상ࢋ 선택 사항이֯ ࡲପؼ
 

�   �������체ˀ ࢷգ ॶࠚ Ѷ ̋୆ࢺܶ

mBESS는 ̋୆ ࠚգ ॶࢷ 체ˀ의 ܶࢺѶ ࢌࢴ؜ПЩ. 이 검사에ۭ는 시간࢟ ࡳ는 ٵ࢝가 필요ଟПЩ. 

• ɺ 20জ 시ѣ/자세는 ࠚգ ܶծ 세ܶࢷ ߪծ ֍̟ПЩ. 검사˔ࡲ 선ܶ가 ࢵࢳ한 시࢓ 자세ծ ঽ한 ୬에ր ࠚգծ ˀࡳی 시࢓ଟПЩ. 

 գ ܶ는ࠚ ʟ에 л한 নл࣌ ࢇѹПЩ. Ьیˀ ࠃծ ঱가ଙܶࢷ գࠚ գ에 лଢ ଙΜ의ࠚ ɺ ߄의 20জ 검사 ѭ؞체ˀ는 3 ࢷգ ॶࠚ Ѷ ̋୆ࢺܶ •

 .ПЩࢌ10

• 선ܶ가 ѭ시에 ࠃԙ ʋ의 ࠚգծ آ한 경우 ଙΜ의 ࠚգր 기Թ되지ր 선ܶ는 신ܓଙʬ 검사 ࡟৑Ը ѧ߂가ߛ ଙ֯ 선ܶ가 Щ시 준ٵ가 되  ֱ

ॶ࢟ ࡳࢷʋଢߛ ଟПЩ. 

• 시࢓ 시 ন5 ܒজ ѭ߄ 검사 ࢵ५ծ ࡧ지ଜ ܶ ߴ는 선ܶ에ʬ는 ଢз 검사 ࣌ʟ에 лଢ 가Й한 가࢝ Ϧࢷ10 ࢆܶࢷ ࡲ이 ଜзѹПЩ. 

선택 사항(ࢋ상 ૯ୀ ࢺ۳ ׽ 자ࡒ에 ҩӿ Щկ): ঱가 평가ծ ࡟ଢ 중간 ׶ѣ ૧(50 ߜ :ࠓcm x 40cm x 6cm)의 ૯ֱ에ۭ ѭࢇ한 3가지 자세ծ ѭࢇ한 

۳ֵ˒ ॶࡰݢ، ࢷԸ ܶପଜ ܶ ݞࢎПЩ. 

̋୆검사 - ࠚգ ࡧ୆  

 Қ어 ࠠս ࡶܘ 능선�장ˌ능�에서ڥѓߺ .1

2. Ͼ Ӯ기 

 ડʠչʠΟ φ어कٸ 이 ʤչʠΟ؈ .3

 ऐ임ࡏ ս�외전�으로أ 30도 < ࡶ�ࢸ�고관ࢸѓ관ߺ .4

 ҋ͵৔ Қ기؈ Ӗ는 ؈ߔ .5

6. 검사 위৔에서 ا어΢ 상태 > 5ট 

"이ࢼ з신의 ̋୆ࡳ 검사ଙʲݞПЩ. 신ؤ ࡳ؅˅(해к하는 경ࡉ), ׿지ծ ࡟ ؅ֹԸ ࠝն˅(해к하는 경ࡉ) ؅ֹ ੥이ଘࢼ ࡳʝଙݨ시ࠚ(해к되는 

경ࡉ). 이 검사는 자세가 Щխ 3ʋ의 20জ 검사Ը ˮ성ѹПЩ." ӿ˅ փଙ세요. 

�Ɇ� ؅ߣ ۭ기 자세: 

"ঋ ؞त 자세는 з신이 Ѽ ࡰָ ࡳ؅˅ з신의 ؃ˉ ࡳܕ에 ߭˅ ϻࡳ ʀ˅ ۭ ࢎ는 ʥࢌПЩ. з신20 ࡲজ ѭ߄ ̍ 자세에ۭ ࢺ߄성ࡧ ࡳ지ଙԫ˅ 
ϝԬଢߛ ଟПЩ. ࢲ는 з신이 이 ࡟৑에ۭ ߪؤΜ는 ୥ܶծ ۿ ʥࢌПЩ. з신이 준ٵ가 되˅ ϻࡳ ʀࡳߎ ҳ 시간 ৊ࡳࢺ 시࢓ଙʲݞПЩ." ӿ˅ 

փଙ세요. 

�ɉ� ؅࠶ ۭ기 자세: 

"ːࡳ ५ԫֱ ߪА ࡳ؅ 사ࡅଙʲݞП̤?(이 다չ를 ۿࡉ 다չ로 ۶정) 이ࢗ ࢼ ޮ지 ߆는 ؅Ը ۭ࣬세요.(࣯로 사ࡈ하는 다չ는 30 ߟ도의 고관ࢸ 

˵ˉ˕ 45도의 הո ˵ˉ으로 ࡪ지되어야 합니다.) Щ시 փଙ지ր, ˉ؃에 ࡳܕ л˅ ϻࡳ ʀࡲ ॶ 20জ ѭࡧ ࡳࢺ߄ ߄지ଙѣԹ ϝԬଢߛ ଟПЩ. 

 .지ଙ세요ࡧ ࡳ가ۭ ̋୆߂৑Ը ѧ࡟ ࢓ӫ˅ 시 ࡳઞʝնֱ ϻٵ Ρ ʥঅԝߪؤ ৑에ۭ࡟ ПЩ. 이ࢌʥ ۿ Μ는 ୥ܶծߪؤ ৑에ۭ࡟ 는 з신이 이ࢲ
з신이 준ٵ가 되˅ ϻࡳ ʀࡳߎ ҳ 시간 ৊ࡳࢺ 시࢓ଙʲݞПЩ." ӿ˅ փଙ세요. 

�Ɍ� ੋї 자세: 

"이ࢼ ࣬Ը 사ࡅଙ지 ߆는 ࡳ؅ ҈에 Ѽ˅ ؅ߑ의 ҌͲ৑ծ Ҍ؅의 ߑͲ৑에 кʬ ଙ˅ ۭݨ시ࠚ. 체중ߣ ࡲा ؅에 ˅իʬ ٔی되ߛߪ ଟПЩ. Щ시 
փଙ지ր, ˉ؃에 ࡳܕ л˅ ϻࡳ ʀࡲ ॶ 20জ ѭ߄ ʈࡲ 자세ծ ࡧ지ଙѣԹ ϝԬଢߛ ଟПЩ. ࢲ는 з신이 이 ࡟৑에ۭ ߪؤΜ는 ୥ܶծ ۿ ʥࢌПЩ. 
이 ࡟৑에ۭ ߪؤΡ ʥঅԝ ٵઞʝնֱ ϻࡳ ӫ˅ 시࡟ ࢓৑Ը ѧ߂가ۭ ̋୆ࡧ ࡳ지ଙ세요. з신이 준ٵ되˅ ϻࡳ ʀࡳߎ ҳ 시간 ৊ࡳࢺ 

시࢓ଙʲݞПЩ." ӿ˅ փଙ세요. 
 

ॳ가࢕는 ষ؈선 ҋ에 ࡶ؈ ֻ으고 서도록 지시�؇ݡ니다(시ଵࡵ 신ا ࡶ؈고 하는 것이 가장 ࣚݡ니다). ̐Ԟ 다음 38mm οٸ(스૦ৌ ੨이଎)의 3m 

라ࡶࢉ 따라 ؈ҋ͵৔ࠪ ؈Ζ٠ ࡶ여가며 가능한 ڃծ고 정୙하게 ऐ선으로 보행합니다. 3m 선의 Ζࡶ φ으ִ 180도 ୣ 전해 ʋࡵ ʤ음으로 ষࢺ؈으로 

Ѫࠦ߅니다. 선수가 선ا ࡶ어ΟʠΟ, ؈ߔ의 ҋ͵৔ࠪ ҏ؈의 ؈가ԃ이 ӂ어지ʠΟ, 검사관이Ο י체를 փ지ʠΟ ࢝는 경ࡉ 검사에 ݨિ합니다. দ 

3번의 시도가 ऑ행Ѻ 것입니다. 

ੈї ؼପ5,6,7 
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이 도구는 2022ϗ 10ࡖ όэԄҖ ߎ스੨ծж에서 ࠊջ 제6ୣ 스૦ৌ ϯऑ੒에 관한 ˲제 합의 ୣ의의 ࢊ୚으로 ˲제 전문가 િσ에 의해 ʎ؈되߹ݡ니다. 

ୣ의 결˕에 о한 전체 ۿ부 정보ࠪ 도구 ࢖성࢕는 BJSM에 게시되어 ݡ࢑니다. 2023ϗ, 57̀, 11호. 
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4단ˀ: ୃࡸ˒ ̋୆ ʣۉ(ߪࢄ서) 

 ܶ ଟଜࢳ ࢝에ʬ ɹەࢄ ۼ12 ࡲ܀ڎ ࡿ࡟7단 ࢆࢳܓ연 ,ߪծ җࠓ .ଛЩ ߛߪ۱ੑѵ ࠃ؃ଙ̘ ଚ ЙԬ에ܶ ࡿࢆВ 개ࢼ˒ ऌࢆ ࡿࢼ˒ ࣵࢄ

 ɹܶࢺ ࡿ࠶ࢄ 에 7ۉʣ ࠃଙ׀ ծ ࠩՋଙऌۉʣ ݞɹ 연࢒Щ. ॰ɹࢎ ܶ ծ ۱ੑଜ(3,ࠓ)ܶࢺ ࡲ࢓ ଛЩֱ х׀ Ջଙऌࠩ ࡳ܀ڎ ࡿ࡟ऌր 7 단ࢎ

۱ੑѶ ʾس ࢄ ࡆʾ ۉଡࡳ ̘록ଢ ҁПЩ. 

연ݡ ݞѣ 

 ծࠓ .ПЩࢌ঍ଜ ʥ࠾ ˅Юӿ ߪۼ ଙ֯ ʝͭԸ ࡳ܀ڎ ޻նԸ 7ܒ В ਹࢲ ߄Ը ʠВ ѭ࢒ࢇ ֯ࢄٝ Ъ에׿ 발҈Ͳ৑에서 발ɹԀ̤ऌ ,ࢼࢄ"

җ100 ߪ에서 ࢓ݡ଩Щֱ з79 ,86 ,93 ,100 ࡲݣӿ˅ փଜ ʥࢌПЩ. ̘ܽۼ ࢒ծ 연ݞଢ ݡقЩ. 93부ਜ਼ ࢓ݡଢ서 ࢼɹ "̍ր"ࢄӿ˅ փଜ 
ҳ̤ऌ 7ࡳ܀ڎ ޻ ଙ֯ ʝͭԸ ࠾ۼۼ." ӿ˅ փଙࢄ .࠾ۼ 연ࡲݞ ʝͭԸ ۼВ ʥր 포ଞଛЩВ ࢷ에 ࡿࡧଙࠚݡݨ. 

૞ɹ ݡѣҗ 

߶ѵ ٵ࣮ .ПЩݞ঍ଙʲ࠾ ѣ록ۼ նԸ ʝͭԸܒ 에 ਹݡ서 ѭֱࡰԸ ʡ࢒ࢇ ֯ࢄٝ 에ʬ 발҈Ͳ৑에서 발ɹԀ̤ऌݣВ зࢲ ࢼࢄ .ПЩݞࣗ"

Μ࢓ݡ ?࠾ଙВ ؞ୋВ 88ࢌПЩ. ࢄ ”!࢓ݡӿ˅ փଙ࠾ۼ. 

 (ࢳ에 ҩӿ ۱ੑࡒ࢒ ࢺ۳ ׽ ૯ୀ ەࢋ)ପؼ ࢼ˒ ࣵࢄ

ऌ연Ѷ ୠࡲە अɺ ̘߫Ԭࢄ ࣔՋѶ ୬ 5ٔࢄ ʾ˒ଛ ୬에 ܶପѵߛߪ ଟПЩ. 

 ˅ӿ ”.࠾ۼփଢ࣬ ࢄծ ֹ록에서 নлଛ ցߪВ 단ࢎ ܶ ଜ̘߫ ࢄߴ˔ە 서에ܸ ?࠾ଙΜ̘߫ ࡳ록ֹ ߪ단 ࡲ࢈ 에ࢴ ࣑ ɹࢼ"

փଙ࠾ۼ. 

5단ˀ: ऌ연Ѷ ୠە 
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전문�의료�ࣗ사࢕�전ࡈ 
 

 

 

঱가ࢆࢳ Ϭऎ੏ ؼࢺ 
Ϭऎ੏이 의심되는 선ܶ는 경기에ۭ ࠶ࢼ ୬ 의ଚࢳ 평가ծ ߛ߂؄ ଟПЩ. 

 ࣬의ଢߛ ଜ क୬  

ঈ음 24~48시ɾ Ѱ߇ 문제가 ۢ؈할 수 ݡ࢑니다.  

선수를 혼࢕ ѿ어서는 ߇ 되며 다음 중 어ҿ한 것이라도 Ο੉ΟʠΟ 경ଵ하는 경ࡉ ̝급஢ ࡕػ으로 이ܞ해야 합니다. 

  ୘되는 심한 ѿ੼߆ •

  수 ߷음 ࡶ࢑ 음 Ӗ는 ̳어࣒ •

• 사Ԇ이Ο 장소를 ߅ߊ보지 ׃ଡ  

  되는 구ੵـ؆ •

 보임 Ӗ는 심한 जऎ ࡓ행Ѱ Ӗ는 혼Ԅ스러 ࢉ정상적ٸ •

• 경련(ષ˕ 다չ가 ӂչʠΟ ʣࡶ࢝ 수 ߷이 경련) 

• ؏ଯʃɽ 상ࡻ ,ݨ시 Ӗ는 ؆ࡻ 제한 

• 상지 Ӗ는 하지의 ߟܫ ୏ה ࡵʃɽ 

 ʤ음؈ 정한߇ٙ •

• 어Ѐ한 ֆઆ 

 .ࠚ시ݨ기߫ଙ ࡳ한 ʥ이 х ΦЩ는 ʥࢴ߄

Ϭऎ੏이 의심되ֱ הࢴ 의Ջࣔ사자에ʬ ה의ଙݨ시ࠚ. 
 

 Ϭऎ੏에 л한 ߬࣌  

(ϯऑ੒ࡶ к한 선수를 관찰하는 사Ԇ에게 제공) 

이 ୚࢕는 ֞չ에 부상ࡶ 입߹ݡ니다. ִ׹한 의료 검사가 수행되߹으며 심ɽ한 합ػऎ의 징후는 ؈ʺ되지 ݡߑ߉니다. ୣـ 시ɾࡵ  

ʎࢉ에 따라 다ߦ하며 о상࢕는 ॺ임 ࢑는 성ࢉ이 

한Ѱ߇ 관찰해야 할 것입니다. к신 소속 жк 의사가 이 기ɾ에 о한 지침ࡶ 제공할 것입니다. 

행Ѱ의 ض୘, 구ੵ, ѿ੼ ߆୘, 이중 시야, ˕도한 ࣒음, Ӗ는 기੉ ʡ정스러ࡉ ࡋ려사ତ이 보이ִ ई시 ऑ료를 ؇으ݫ시ࠝ. 

기੆ 중요한 사항: 

ট기 डࡵ 기ɾ의 உ식 (24~48시ɾ): 신체 ୛Ѱࢊ ࡶ상적ࢉ ୛Ѱ으로 제한하고(ࡋѰ, 훈련, 스૦ৌ를 ଔଡ) ଝˬ, ऐ장, ୘ִ 보는  

시ɾ˕ ʋࡵ ୛Ѱࡶ ऎ상߆ ࡶ୘시ੁ지 ߉ʠΟ ۚ로ࡋ ऎ상؈ࡪ ࡶ하지 ߉는 수ࣱ으로 제한합니다 

 지한다̖ ࡶܽ •

• 의료ࢉ의 ʃ독 ߷이 ঈ؏ߟ Ӗ는 ٸঈ؏ࡶߟ 사ࡈ하지 ߉는다. ઞ஢: 

◦ 수ִ제를 사ࡈ하지 ߉는다 

 .는다߉ 하지ࡈш ʈԯ한 ऑ੼제를 사 ࡵ૜제ࠪ ʋ߅ 제 Ӗ는ࠍ스ଔջ, 소߅ ◦

• 전문 의료ࣗ사࢕에게 ୙ࢉ ؇기 전 ̧지 ࡋ전하지 ߉는다. 

• 경기/스૦ৌ ̆ـ는 전문 의료 ࣗ사࢕의 ࢉݣ이 필요하다. 

�

진Ջ؞ ܒୋ: 

ୗۺ ࢒ଞ:  

부ە Ρङݡ�ɻ� ࡿଚࢳ ʣੲ Ρङݡ�ɻ: 

 ࢝연Ԁঅ ӓВ ѣ �࢒ۉࣔ Ջࡿ הࢴ
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 ଚࢴ ̃ؽ ݞԕ  

ଝ̆ـ ݡ ঠऑࡵ ଝۢ ࡋѰ 선수의 ୣـ ˕정에서 중요한 부ٗ입니다. 전문 의료 ࣗ사࢕는 필요한 경࡫ˬ ࡉ 및 ଝˬ 정ॺ에 о해 ॺ임ࠪ࢕ ୆ԯ하여 

스૦ৌ관련 ϯऑ੒ࡶ 가ऑ ଝۢҚࡶ 위한 ૜의/ଝ࣏ ݡ정ࡶ ૦ଡ한 ଝ߶ 지ࡈ ࡶࡕ이하게 해야 합니다. ଝ߶ 지ࡵࡕ 필요에 따라 ୚경적, יչ적, ˬ˕적 및 

시ଵ 요소를 ࣏정하여 ଝ̆ـ ݡ 지속 기ɾ이 ऎ가하는 요ࢉ(ࠖ: ʢʈ의 사ୣ적 결정 요ࢉ, ш ऎ가하는 ऎ상 부ж)ࡶ 해결해야 합니다. ֻҘ 선수에게 ଝݡ 

 기, ख중ԯ Ӗ는 기߮ԯ Ӗ는 기੉ࢋ 하ʠΟۢ؈ 지 ୛Ѱ Ӗ는 ୘ִ 보는 시ɾ 중에ࢉ ୘가߆ 에 ऎ상ߟШ니다. փ߅ ࡵ이 필요한 것ࡕ전Ԙ이Ο ଝ߶ 지 ̆ـ

ଝݡ ্ִ의 어려ࡏ이 보고되는 경ࡉ, 임상의는 ऑ단 시ـୣ ˕ࢺ ˕정 중에 ଝ̆ـ ݡ 전Ԙ의 구ୃࡶ 고려해야 합니다. ଝ̆ـ ݡ 전Ԙ이 구ୃ되ִ ট기 

상о உ식 기ɾ(1단계: 24~48시ɾ)에 따라 ࢉ지 부하의 ऎ가(2~4단계)를 ଡ͉ 시࢖할 수 ݡ࢑니다. 전Ԙࡶ ੼한 ऑ행ࡵ ऎ상 제한적이고(ई, ୃࢢ ϯऑ੒˕ 

관련된 ୃࢢ ऎ상의 경׵한 ߆୘에 ٙ˕) ̐ ˕정ࡵ ΰ성 및 ऎ상 해결에 따라 ʎࢉց다 다를 수 ࢑다. Ӗ한 ଝ̆ـ ݡ 및 스૦ৌ ̆ـ 전Ԙ이 Ѱ시에 ۢ؈할 

수 ࢑지փ ଝۢ 선수는 완전한 스૦ৌ ̆ـ 전에 전체 ଝ̆ـ ݡ를 완료해야 합니다. 

 

Ьˀ ࢺ신୘ѭ ɺ Ьˀ ୘ѭ                       ֹ૯ 
 

1 
 한׵ϯऑ੒˕ 관련된 ऎ상의 경 ࢢୃ

 는߉ ୘* ̐ 이상의 결˕를 ট래하지߆

 상 ୛Ѱࢊ

୘ִ 보는 시ɾࡶ ফ소୘하ִ서 하Ք Ѱ߇의 

 .୛Ѱ(ࠖ: 독서) ࢉ적؆ࢊ

한 번에 5~15ٗ으로 시࢖하여 ࢺऑ적으로 ऎ가. 

 

 .̆ـ ऑ적ࢺ ୛Ѱ으로 ࢉ적؆ࢊ

 

2 

 

ଝˬ ୛Ѱ 

 
ܺ제, 독서 Ӗ는 다հ ˬࢉ ؄ ݨ지 ୛Ѱ. 

 
 .ऎ가 ࡶ에 о한 ΰ성߶࢖ 지ࢉ

 

3 

 

ଝˬ로 부ٗ적 ̆ـ 

 로˕ࢊ ˬଝ ࢉଝ߶의 도입. 부ٗ적 ࢉऑ적ࢺ

시࢖하ʠΟ 하Ք Ѱ߇에 ш քࡵ உ식 시ɾ의 

이ࡈ이 필요할 수 ࢑음 

 

ଝ߶ ୛Ѱ ऎ가 

 

4 

 

ଝˬ로 완전한 ̆ـ 
ऎ상의 경׵한* ߆୘ ߷이 하Ք ࣗࢊ ʺҥ 수 

 ऑ적으로 ऑ행ࢺ ࡶ때̧지 ଝˬ ୛Ѱ ࡶ࢑

 

전체 ଝ߶ ୛Ѱ으로 Ѫ߅가 Ϫ৖ ऑ도 

따라࢝기. 

�

॰˅: ট기 상о உ식 기ɾ(1단계에서 부상 후 24~48시ɾ) 이후, 선수는 ࢉ지 부하의 단계적이고 ࢺऑ적ࢉ ऎ가를 시࢖할 수 ݡ࢑니다. ଝۢҚࡶ 위한 전Ԙ의 

ऑ행ࡵ 경׵하ʠΟ 단시ɾ의 ऎ상 ߆୘가 ࡶ࢑ 경ࡉ, Н়ࣇ야 합니다. 

*ऎ상의 경׵하ʠΟ 단시ɾ의 ߆୘는 ࢉ지 ୛Ѱ 전에 보고된 기ࣱ선 ʅ˕ ٸˬବࡶ 때 0~10ࢺ 척도(0ࡵ ऎ상 ߷음이고 10ࡵ 상상할 수 ࢑는 ফ߆의 ऎ상)에서 

1시ɾ ׵փ Ѱࢺ2 ߇ 이하의 ऎ가로 정의됩니다. 

�

  ԕࢴ ̃ؽ ˩ଚ ࢳऎࢷ 

ϯऑ੒ࡵ ଝˬ에서 ଝݡ 능ԯ에 ࠒଯ׵ ࡶ৘ 수 ݡ࢑니다. ߅이는 ϯऑ੒ 후 며৘ Ѱ߇ ଝˬ를 결۱해야 할 수도 ࢑지փ ߅이의 의사는 

̐Қ이 며৘ 후에 ଝˬ로 Ѫ߅ʀ 수 ࢑도록 도ࡶࡏ ࣯어야 합니다. ଝˬ로 Ѫ߅ʀ 때, ࢊ부 ߅이Қࢺ ࡵऑ적으로 Ѫ߅가야 할 수도 ࢑으며 

ϯऑ੒ ऎ상이 매߆ ࡉ୘되지 ߉도록 ࢊ정ߟ ࡶɾ ض경해야 할 수도 ݡ࢑니다. ઞ정 ୛Ѱ이 ऎ상ࡶ 매߆ ࡉ୘시ੁ는 경߅ ,ࡉ이는 해к 

୛Ѱࡶ 중단하고 ऎ상이 호전Ѻ 때̧지 உ식ࡶ ী해야 합니다. ߅이가 문제߷이 ଝˬ로 Ѫ߅ʀ 수 ࢑도록 하려ִ ֻҘ 사ԆҚ이 ߅이가 

ଝˬ로 Ѫ߅ʀ 계୤이 ࢉ߸ה지 ߊ 수 ࢑도록 의료 제공࢕, 부ֻ/ˬ사 및 ˬ사가 서로 이야기하는 것이 중요합니다. 

॰˅: 정신 ୛Ѱ이 별다հ ऎ상ࢊ ࡶ으ੁ지 ߉는 경߅ ,ࡉ이는 ख에서 먼저 ଝˬ ୛Ѱࡶ 하지 ߉고 부ٗ적ࡶ ଝˬ에 ̆ـ할 수 ݡ࢑니다.
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  ԕࢴ ̃ؽ ৉ૣݘ 
스૦ৌ관련 ϯऑ੒ 후 스૦ৌ ॳ여로 ̆ـ는 표 2에 요ߟ되어 ࢑는 ࠖ ঈԠ ࢺऑ적 단계적 전Ԙࡶ 따ճ니다. 스૦ৌ ̆ـ는 ଝـݡ  ̆(ଝـݡ  ̆ 전Ԙ ॳ࣏)ࠪ 

ଡ͉ ࢕ʸࡶ ʉশ 전문 의료 ࣗ사࢕의 ʃ독하에 ۢ؈합니다. 상о적 உ식의 ট기 기ɾ(1단계: 48~24 ߟ시ɾ) 후에 임상의는 스૦ৌ ̆ـ 전Ԙ의 2단계[ई, 

가ࡋش(단계 2A) ̐ չ고 이후에 중ҟ도(단계 2B) ۏࡪ소 ୛Ѱ]로 급성 ϯऑ੒의 ৔료를 시행할 수 ݡ࢑니다. ̐ Ԟ 다음 선수는 ऎ상, ࢉ지 기능, 임상 결˕ 및 

임상 શ단에 의해 지시되는 시ɾ 경˕에 따라 3-6단계로 ऑ행할 수 ݡ࢑니다. 스૦ৌ관련 ϯऑ੒ ৔료의 ࢊ부로서 ট 기 ୛Ѱ(1단계), ۏࡪ소 ࡋѰ(2단계) 

및 ʎ별 스૦ৌ별 ࡋѰ(3단계)ࡶ 스૦ৌ ̆ـ ऑ행의 Ο֞지(4~6단계)ࠪ 구ٗ하는 것ࡵ 선수ࠪ 선수Қ의 지࣏ ࡕऐ֌(ࠖ: 부ֻ, ਍৔, 관չ࢕, оչࢉ)에게 

 ̆ـ 지 기능 이상, ̐չ고 임상 소ʺ이 해결된 후 스૦ৌࢉ ,ऎ상 ࡋϯऑ੒˕ 관련된 ۚ로 ࢢୃ ˕ࢉݣ 의࢕니다. 선수는 전문 의료 ࣗ사ݡ࢑ 할 수ࡈࡪ

전Ԙ의 ֞չ ঻ʸ 위ଵࡶ ૦ଡ하는 후기 단계(4~6단계ࠪ 스૦ৌ 관련 ୛Ѱ에서 ֞չ ঻ʸ 위ଵ이 ࢑는 경3 ࡉ단계)로 이Ѱ할 수 ݡ࢑니다. ɽ 단계는 

 는̆ـ 제한 ߷는 스૦ৌ ࢉ적؆ࢊ 지փ࢑ 기о할 수 ࡶࢊ완료하는 і ফ소 1࣯ ࡶ୛ 전Ԙࢢ 적으로 ফ소 24시ɾ이 ʤվ니다. 임상의ࠪ 선수는 전체؆ࢊ

스૦ৌ관련 ϯऑ੒ 이후 ফо 1ʎࡖ이 ʤռ 수 ݡ࢑니다. 스૦ৌ ̆ـ의 기ɾࡵ ʎ별 ઞ성에 따라 б라질 수 ࢑으װ로 임상 관չ에 о한 ʎ별୘된 ̒ࢻ 

؏식이 필요합니다. 스૦ৌ ̆ـ 전Ԙࡶ ੼해 ऑ행하는 і 어려ࡏ이 ࢑ʠΟ ঈ음 2~4࣯를 ট˕하여 ࢺऑ적으로 ୣـ되지 ߉는 ऎ상˕ 징후가 ࢑는 선수는 

스૦ৌ관련 ϯऑ੒ 관չ 경ଵ이 ࢑는 전문 의료 ࣗ사࢕의 여러 전문 ٗ야에 ʤ৖ ય의 ࢢ୛ 및/Ӗ는 ॳ여로 ୊੔ك ࡶ 수 ݡ࢑니다.  

위ଵ에 ঈ한 ୛Ѱ으로 Ѫ߅가기 위한 심չ적 ࣱٸ 상태를 ૦ଡ한 ࣱٸ 상태의 결정ࢻ ࡵঠ, ঻Ѫ Ӗ는 φ어질 위ଵ이 ࢑는 ୛Ѱ(ࠖ: ֡ફଐԦ이어 훈련)으로 

 .니다ݡ࢑ թ/요ʢ에 따라 3~6단계 이전에 요구Ѻ 수ئ 하는 스૦ৌ Ӗ는 ୛Ѱ의 ઞ성˕ ୃ지̆ـ 야 하며, 이는 선수가ࣇ하기 전에 이Ք어̆ـ

 

Ьˀ ࡈѭ ࢴԕ ɺ Ьˀ ୘ѭ ֹ૯ 

� ऎ상�제한�୛Ѱ��
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