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Concussion Recognition Tool (svensk)
Syfte: anvanda for att identifiera hjarnskakning hos barn,

ungdomar och vuxna

Vad ar Concussion recognition tool?

En hjarnskakning ar en hjarnskada. Concussion Recognition Tool (CRT6) ar framtaget for att anvandas av personer som inte ar
sjukvardsutbildade, for att snabbt kunna identifiera en misstankt hjarnskakning och satta in lampliga atgarder. Observera att CRT6 inte ar

till for att stalla den medicinska diagnosen hjarnskakning.

Upptack och avlagsna

Varningsflaggor: RING AMBULANS

* Smarta eller 6mhet i nacken
e Anfall eller kramper

¢ Blindhet eller dubbelseende
* Medvetsloshet

e Forvirring eller gradvis minskat
medvetande (blir mindre kontaktbar,
dasig)

Om NAGOT av foljande tecken observeras hos eller upplevs av en idrottare efter vald mot huvudet eller kroppen, s& ska denne
direkt avsluta spel/aktivitet och transporteras till sjukvardsinrattning for akut omhandertagande.

* Svaghet eller domningar/pirrande i en arm
eller ett ben

* Upprepade kriakningar
* Svar eller tilltagande huvudvark
* Alltmerrastlos,irriterad eller aggressiv

* Synlig onormal form pa skallen

»  De grundlaggande principerna for férstahjalpen
ska alltid foljas: bedém om akut fara finns i
omgivningen, kontrollera luftvagar, andning,
cirkulation; var observant pa nedsatt
medvetenhet om omgivningen, sldhet eller
svarigheter att svara pa fragor.

Flytta inte idrottaren (mer &n vad som ar
nddvandigt for att sakra luftvadgarna) om du inte
ar utbildad for detta.

Avlagsna inte eventuell hjalm eller annan
utrustning.

Forutsatt alltid att en ryggmargsskada kan
finnas i samband med skallskada.

Idrottare med sedan tidigare kand fysisk eller

mental funktionsnedsattning bor tas ur aktivitet
redan vid minsta misstanke om hjarnskakning
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Om det inte finns nagra Varningsflaggor,
identifiera mojlig hjarnskakning pa foljande satt:

Hjarnskakning skall misstankas nar idrottaren
inte verkar vara sig sjalv efter vald mot
huvudet eller kroppen. Detta kan innebara att
ett eller flera av foljande ses: synliga tecken
pa hjarnskakning, tecken och symtom (sasom
huvudvark eller vinglighet), nedsatt
hjarnfunktion (till exempel forvirring), eller
avvikande beteende.

Detta bedomningsverktyg far kopieras fritt i befintlig form for
distribution till individer, lag, grupper och organisationer. Alla
andringar (inklusive Oversattning och digital formatering),
omprofilering eller forsaljning i kommersiellt syfte ar forbjudet

utan skriftligt medgivande fran British Medical Journal (BMJ).

Developed by: The Concussion in Sport Group (CISG)
Supported by:
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Concussion Recognition Tool 6 - CRT6™

Concussion Recognition Tool
Syfte: anvanda for att identifiera hjarnskakning hos barn, ungdomar och vuxna

1: Synliga tecken pa misstankt hjarnskakning

Synliga tecken som kan antyda hjarnskakning inkluderar:

*  Medvetsloshet eller att man inte kan svara

»  Ligger ororlig pa underlaget

«  Faller oskyddat mot underlaget

»  Desorientering eller forvirring, stirrar eller har nedsatt reaktion, eller klarar inte av att svara pa fragor pa ett korrekt satt
*  Glasartad, tom, eller franvarande blick

*  Anfall eller kramper

* Tarlang tid pa sig att resa sig efter direkt eller indirekt vald mot huvudet

»  Ostadig pa stegen / balansproblem eller fall / dalig koordination / vinglig

* Ansiktsskada

2: Symtom pa misstankt hjarnskakning

Fysiska symtom Emotionella férandringar

Huvudvark Mer kdnslosam

Tryckkénsla i huvudet Mer irriterad

Balansproblem Nedstamd/ledsen

lllamaende eller krakning Nervos eller angestfylld
Dasighet

Dimsyn (ser suddigt) Koncentrationssvarigheter
Kanslig for ljus Minnessvarigheter

Kinslig fér ljud Kénsla av att allt gar langsamt
Utmattad eller 1ag pa energi Kénns som i en dimma

Kanner sig "inte okej"
Kom ihag att symtom kan uppkomma minuter eller timmar
efter en skallskada

3: Medvetande

(Modifiera fragorna pa ett lampligt sétt for idrotten resp. aldern pa idrottaren)

Nacksmarta

Felaktigt svar pa nagon av dessa fragor kan indikera hjarnskakning:
“Var befinner vi oss i dag?"

“Vilken aktivitet ar det som pagar?"

“Vem gjorde mal/poéng senast i den har matchen?"

“Vilket lag métte ni forra veckan?"

“Vann ditt lag forra matchen?"

Idrottare med misstinkt hjarnskakning ska GENAST TAS FRAN TRANING ELLER TAVLING och skall
INTE ATERVANDA TILL NAGON AKTIVITET DAR DET FINNS RISK FOR SLAG MOT HUVUDET, FALL
ELLER KOLLISION, inklusive IDROTTSAKTIVITETER, férran MEDICINSK BEDOMNING UTFORTS, dven
om symtomen forsvinner.

Idrottare med misstankt hjarnskakning bér INTE:

*+ Lamnas ensam (under minst de forsta 3 timmarna). Férsamring av symtom ska medfora att akut

\SH Sp
beddmning fran sjukvardspersonal ordnas. &%
* Ta sig hem sjalv. Idrottaren bor féljas av en vuxen. gSSC55
» Dricka alkohol, anvanda droger eller ta mediciner som inte ar utskrivna av deras lakare 1%%,0“50"

Framfora fordon innan sjukvardspersonal har godkant detta

British Journal of

Sports Medicine





